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(Purposive sampling)
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3.3 JUADUNISWEFUUNDIANS DEL.AULUUAS1IFUNIU
JURNDUNNSWFULNGIANS OELAULUUESIIAUNW WAFUNWA 12 JouUs=ucu 2566 [adnidudunou
NS=UOUNISMSWAUN Tneddusoudad

dupour 1 nuNoudsstuNssy WUMSANUEYAEUZIU. NUNAU IAZSIAS-KANUNISEU
MSKANGASWAUUNANENWOIANS 0aU.AUIUUESIAUNW T 2565 WSaUNIFANUNIoNanslaznudden
INwouol

JUMOUR 2 SOUSIUIAIIASIEKUDYAdNIUNISAUYOIOIANS OEU.AULUUESIZUNW NI
nssinduIUtUTAWIUL ta=UtyknaUassafiindu

dunaui 3 US:gud1IlwunISANTUIULIFILNEIANS D8U. AULUUASIZUNIW T 2566
SOUAUAUEIFILNNNSANSISTUAULAZIUNIAND 5 IIKY tasUsguAnuErinusioBIns: AUALENIS0UO
MSWAILNOIANS 0aL.AULUUASIAUNIW U 2566 U0JAUSWRILNNSANSISUAUNAGILENBIAUNIATA
SIKINY=aN

Junoun 4 FuoJuusn1INISANTUITU §041S dS1IAIWLYTONISWFULNOIANS
98U.ASIFUNWHIUNIBINIAIGTRAUGYSUTABOUIUFUNWANAUSBSU USESIUBUS 0. ia:
InSou1eniNgave) TnglMSAITUAYSUINMSSOUAUNSTIL0INUAUNWNNAUSESUTUIUAGUNIWA 12

Junoun 5 dadsuy aduduu WUl ANENWINULN 2JANS adu. Tnsalduauunlonis
fAduIULIANS Od. asmaumwfunnmmﬂ @oJutuonatunssiduanu

Junoun 6 finnw 1TPUIESLWAIEIANS 2dU.d5IFUN W Tnuin1saldunysuInIs
SOUMUNSFANAUINUEUNWANAUS UL JTRSLAER 3

dumouf 7 wanUasuISyusnIsALoUINUDIANS 9. AULUUESIIFUNW Tnen1sUs:U
laNIUAYUISHUISEUNMIsoINJoaUTaU LazaIwun

Junouf 8 Us:IDuwadwsnN1SANTUINUDIANS 9dU.d5134UN W TIULUSEITULANIS
FLOUINUDIANS 0aU.ES1IFUNW U 2566 1AzTKOIANS 9dU.USHIURAULDINDY

Junoun 9 asUwan1SANTUIULAIEUOESIUDENISNDIATUEUUAUNWNWUSBBU Tne
msasuldusUiausneanu

3.4 N1sIIAS1zKUDYA
oyalBINUNWINOINNSLEAINIIUAAIRLTULUUSANIUEIWSTO tlaztoyalonansAliegotol Ui
lns=kuaalnedsNSIIASEKITOKN (Content ANAlYsis) (I5oUWS KAULOSHY, 2555 : 26-28) UADIASTK
asusad
1) rINNSASI0EOUAIUASUNDULEAEAIUGNADIURIUaKE TnelsdSNNSnSIodoualaluUEL
1@ (Triangulation Method) Tunssnibuaud 1FonTBNNSASo0doUTaYAdIUIANIANUISNISSIUSIL
vaya (methodological Triangulation) §JJunisasoodauvolanlnoIndsnisiiuvola 3 35A
AU Bansnsoadoudoyad:rintkinanouiBatiola (Reliability) vosvoya rivtkuayanlauidu
donnaoJnuInnUs=asALINAEn TnadnisunuayafAuINIKUALIUSUoaINAULUIA WA TnY
Usne101nondl Tugnunnsad 11ass=:10an 50310anArnnsAnu 1o tKITnAUIREIASIU0IUaIATK
uINAER Baluoud TaUs=gNABISMSEINA NSFUNBA LaNslslonans 1I0UAU BINSASIOEOU
voyao=rikifinnouBafioln (Reliability) vosvaya riTtkuoyaflnuntuaonnaoIAuInOUS=AIAN
A KAI0NNUUTAKUOAKIUOIUIARUUSEEU TnaNAUAIUENATYSNIUEIRUNOUKAY 1oTKIRU
9IAUSNOUFNIE UAUENUEUS=AUREIEALOU
2) UnuaaBaidutan2WUSSEIENGIASIZKFNUNSOUILOAR 0:rMS3IASKINENISSOUSOL
Uouarﬂﬂmmowuoﬂuu SuunUS:AU 1azfNNSIIAS R AdILAS RS WaRSeAIA-ROUesNI4 TU
IazUs=AU saumlJrgmouassmua yolauLU wommasuTHaomammu:anJs AIAUDJINUROU
3) NMS3IASIERKALUONNINSWRIUNUSUUSIAIKUN=AUIA:TUS:ANSNw Tnenisasunony
AARULAAUSAULASIASKUDAONIONENSNNIIEINISIA=IUITENINIU0I tadtnuBouleaiu
LUOAALANOUT AN INETANSOULUDAALASIAINUSEEIA
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unin 4
wanasalduiau

0INFIUINUNSWFULN EJLESUOIANS 0EU.AUIUUESIIEUNW TJIuUS=ntU 2566 Tarhnisnunou
9SSOUNSSUOINNAUE] 1ONENSNIIZEINNS IUFFEAINEOUDI BIswazBentunssduu Tnguugoondu 7
dou Us=noulunog

4.1 YoladNNUNNSOIUDJIANS SEUAUIUUESIUNWIUAZUNWA 12 T 2566

4.2 US=uonalwunsAnduanuusuuneInns odl. AULUUESIqunW T 2566

4.3 MSBLLOJ dJESU dUAYULTFULN ©JANS OEU.

4.4 AJ1E3U WRUUNANENWOIANS 9aUAULIUUESIIEUNW

4.5 fiaenu IBYUIESUWEI0IANS 98U.ASIIGUNW

4.6 1ANIUABUISIUSMSSITOUINUSIANS 0al. AULUUESIIEUNTL

4.7 US:I0UWadWSMSANTUINUSIANS 9aU.A51IqUNW
TnodsngasBendod
4.1 UOYAANIUNISOUYIIDIANS DAL.AULUUASIFUNWIUAZUN WA 12 U 2566

0JANS odu.AsIaUNW U 2566 WwAdunwh 12 Juusy odu. 7 2JANS s1ga-idensad

sUSU aausualutn S1n0dn SIKINNSI

BUsU oau.Fuadaus=au dnonoulau JukINERa
BUSH 9aU.S1NOAUUYU QIKINWNAJ

BUSH 0dlFANUANA0IIK SNoKIATKEY SIKIAEIUAN
BUSU odu.InAuNalloIdnsNd d1noldod Sakdadasd
BUSU 0dU.8NOUDITIKINUSISNE

BUSU 9dU.81N0SIIJU JIKINg=an

JoAdnUMSUAUAUNWITOIAUUEIIANS 2al. d5108un W U 2566 Wwngunwh 12

1) AUNBNURILIANS/BIUSL TASUNMSASI9qUNWUSEST
- TASuNMsnsooauNW  S1uou 382 Au (Andusovas 99.74 )
- WIASUNSASOqUNW - 91uou 1 AU (Aiardusewas 0.26)
2) A0MU=EUNWUOIAUNBNNIKUARTINSUNSASI0aUN W
2.1 mewstiuoane (BMI)

o nougduNs
Anustuoaniy . =
Jauou soga:
S=aUwoU (BMI uognon 18.5) 24 6.28
S=UUNS (BMI 18.5 - 22.9) 215 56.28
uwun Au (BMI 23.0 24.9) 142 3717
O:)US:QU 1 (BMI 25.0 - 29.9) 100 26.18
22US=AU 2 (BMI Iuanno1 30.0 Jull) 33 8.64
2.2 SOUlDD
- nougduNs
Lwe ANSOULDD . =
Juou so8as
it WLAiu 90 WBUAWNS 54 14.14
U 90 LBUFILUNS 23 6.02
KCgJ AU 80 LBURAINS 255 66.75
AU 80 LBUALUNS 183 47.91
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2.3 s=AUAIALAUTARR

S=AUADIUAU du1o A\0y009u AlkF0D Fau d¢in
TalaRaduou | nauungi | nauided nauwd. | nauwu. nau wu.
(Au) < 120- S=AU1 S=AU2 suusIolsh
(Anwdusowa:) | 1p0/80 | 139/80- 140-159/ | 160-179/ NsnBouU
MMHg 89 90-99 100-109
mmHg mmHg mmHg
nougnlduns | Sudu Jd1uou Jdruou Jdruou 31uou Jguou Jguou
197 AU 126 AU 40 AU 11 AU 4 AU 0 Au 1 Au
soga: soga: soga: sova: sova: sova: soga:
51.98 33.24 10.55 2.90 1.06 0.00 0.26
2.4 sseudhaaludon
Jaday du1o Flgyooou AlkF0D S dein
0519 naunfl | < 126 nauwl. | nauwu. nauwU.
< 100 mg/dL S=AU1 S=AU2 suusydlsa
mg/dL 126-154 | 155-182 INSNBoU
mg/dL mg/dL
nou druou Juou Juou Juou Juou dauou Jauou 1 AU
Adums | 245 Au 92 AU 29 AU 10 AU 2 Au 1 AU
sogas sovas sovas sovas sogas Sogas sovas
64.47 24.21 7.63 2.63 0.53 0.26 0.26

3) SrusuanBnilnsuIndudodnulsalndn - 19
- Tasuuao 1 1y $ruou 15 au (Badusosas 3.92 )
- Tasuuad 2 1y gruou 141 Au (Aiadusosa: 36.81)
- Tasuuad 3 WU Fruou 181 au (Andusosa: 47.26 )
- Tasuuao 4 10U Suou 36 AU (Aiadusouas 9.40)
- YAWIASUSABU $uou 10 AU (Aindusova: 2.61)

4) $UDUANBNN1OMTO $1udu 347 au (Aiawdusosas 90.60)

5) Mstuinalulagansauine

$1uou oal. AUNSIBINUAINSN odu. 376 Au Anldusoga: 98.17
6) UtyKn audssa

(1) oau.doulkeyiduggiony luadamsisinalulad rintknsufuaicnulugntkuAfosondy
INATUTAgLNATUAUUNISUAURINU ABUZNIEuIN 81 Tunaolsth soufiaunalnau nsoidonnalls (I
Jaunsnluu ua=oau. doulkeyidungaony uuninsIon0lsioaniumsISouSUNU LazunInSIunIsIiSaus
wuszuUoBUlaUTUUNINONSSY TUNAWAAWSATUSEANSNWLAINKUN AoJusuusansiBausidulawn:
naugauortKinwansIyUSAgITU

(2) mSLﬁﬁﬁJua:sausauﬁoLUJamsUsTUILJﬁ'&Juuqﬁnssuaumu U9J 9dl . IUNNSASID FUNTW
g3lunsounauASUNOU TAgIaw=N1s UUANWNUS:UUTUSUNSL Smart odu.

(3) oauriINUEIUKIINKaNEIU TNMSKUNAiKanesikug rtkuninsionoossnidufonssuln
IUFiuUs=aNSNW

(4) Uryknluatunnsalwavoladuniullawatayanisdndngulnin - 19 Agiaiwall
ASOUAQUINAADS

(5) ANENWNSISIUSUD dUIMAAUTINAL

(6) TuuuauRIuNIbes MiknsasduRIlnenn MssousdAUrAoNssUitneN
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(7) WoUwAASU dunsn oau.dululadiesinnsiudsunualognaonioan rtKINATRKINNSTS
LLOWWANBU UONONUZINLOWWAINBUNINTUNSEOYUURIINULD) odl.BI0ogKaNgLOWWAINTUriNTK

0aU.LAAAINUFUAUTUNISTE INULAZNNSOATISIRAWIURANI SOUN IURYKATULE0INNSTEdrynyncu
SuURoSINBITNTsne

4.2 Us=3u2131eun1saNduIuwbauunoIAns odu. aunuuasigunw J 2566

MSUSU0NILWUNSSITUNUWIFUUNDIANS 98U, AULUUESIEUNIW U 2566 Tn1sdnusssl 2 AS)
qod

1.USz8uANERNINUSTIEIAS=AUADWIANLS soummsumuwoms 0ALAULUUES1IUDIAUITAUUNNNS
ansnsouguiagusIsll LAUNATA SIKINE=a SUR 16 SUDNAL 2565 1081 1330 - 16.30 U. 0 KoJuszyu 3
ﬂuawcummsmswsmauuagwumsuﬂumﬂ?m SIKInE=an Usnwasdundad

ungguns  dnaJund wmuasmsmawmmmsmswsmauuagwumauﬂumﬂ?m JIKINY: mnmo
Aousula: uuoxmnds AJAUINNSUSELUY A9 1) 119SOUNILWUNISHNTUINUNISIFUUNDIANS O asm
qunw U 2566 2) oKL LuoNINISFANUUINU Tﬂamuomuwsuwmou fio UNIEN04ANSAU IKUST FlKUI
UN381NSENSISCUAUBIUYNIS nauummmmmsomsua 4519Ns0&a0USoU

UNIE04ANSAU IKUST gSUBABOUFTOBIN 110IS18a88ANSAIGUINUSNUFIEINNUANSUSOINS
UﬁUﬁswmsTuUJuUs_mm 2566 NSUAUUAUUUSNMSEUNIW TAMKUATKAUSFUUNNSENSISOUGUYAZIUNTA
FMGUINUNSLIFULNEIANS 0aU.aS1IguNW T 2566 LEoWAUNINUGUNWANAUSISULAZITUANSISOUAULA
QUTKTAUNW 1BouTeInUs=uuUSNNSUgUNTa81aduS=UU LIasIauUNaIANs odu. kAo AN wiuns
URUGIMULNNG T U Telnaulfinsounisus:iiuwanisUfgasIsNISAMUANSUSINMSUTURASIBNNS SEAU
KU98JU Us=$10 2566 0JAUS:NouUNsUSHITUUS=ANSwansatiudnu foBans:Aunoudisolunswsuun
0JANS oau.asIauMW Tnedseadendad

0JANS 9dU. AULUUESIIFUNTW KBTI BUSU 9aU.5=AUFNUE, 871n9 KE0IIKIN AlASUNNSAILES
atuauU tJueIANSAUIUUAS AU tazlJuoIANSSOUSAUAUNTW (Health Literate Organization: HLO)
Guuuuo&nﬂumsasmmﬁusousmuaumw(Heolth Literacy) Uomu?uuuuu Suo=UnlUguusugunwe

s=auAELS souomswmmomns OAN.AULVUASIIFUN W wmsmwmwueﬁ golumsAnaums
AN1E50 WAuUNFNenW fnANU 189UIESUWAY LaslanUABUSEUSEIANS oal. gnsidu dunsn oau. aunsn
SANSAUANW LazdinueInugunWIn

Incun/Wkunensus=l0uwa (Small Success)

INCUNNASUS=LOU AllUU .
- 1 [oNaNS/KANGIUNNSSIEIUWA
SouU 5 1hou (5 Azluu)
1. SOUSOULASIIASNKUDIA 1 WaMSIIASEKUOYAENUNNSULOI0IANS Od
A0UNNSOUURJ0IANS Ol UAULUUESIGUNW
AULUUESIFUN W
2. US=8onIlwunsantauany 1 1. $98IUNMSUSELL/UWUNSHUTUIU
WAUUNDIANS 0. AULIUUEST 2. WONINSFUTUINUNSTFUUNDIANS
qunw U 2566 0du.a5aUNW U 2566
3. BU0J Hoans As1IANUINTD 1 KANGUNSBLO) F0anS dS1IA0UINTO LUD
LWUONNINNSWIFUUNEIANS Ol NIMSWEIUNEIANS OEU.AULUUESIGUNW
AULUUESIFUNW
4. @185 WruunFnenw 1 Hangwumsm V) wcumﬁmus nnus
0JANS AU AULUUASIGUNL 0JANS DAAUIUUASIFUN W gnnstdu
AU1Sn 9au. 1HoMSINNSFUNWEIBU
5. SNEINULAMSHNTUINU 1 loNENSAISNBINULANSFNLOUINUSOU 5 1fiou
sou 5 Ifiou [HUOWSUDBMSAUE FelLNA

MSWRIUNFINENWEIANS SEU.AULIUUASWAUNNW WAGUNWA 12 U 2566




INCUNNISUS:LOU AllUU .
p - [9NENS/KANGIUNSSIEIUWA
Sou 11 1§iou (5 Asliuu)
AARU IBYUIESUWAT  0JANS 15 1UWUNSAAFMUIBEUIESUWAD
& AULUUESIFUNL 2.0amsfAnAU  IBIUIESUWAY 0JANS  OdU.
AULLUUES1IGUNW

IaNWUABUISHUSNNSFITUINU 15 KANZUNSLANIUAYUISEUSMSALTUIU
0JANS 94U, AULUUESIGUAW 0JANS 94U, AULUUESIGUAW
Us=liTUwanISENIGUINULIANS 15 $18IULANSHNTUINUDIANS OELAULUU
& AUNUUESIFUNL 45104UNW
asywaniseiniduanu 0.5 KANgUNSaJASUWaNSAITUINULEUD
Sou 11 1fiou WSUOUNNSN0J &,

9IUWUMSFITUINUNSWFUUNDIANS 0ELASIEUN W T 2566
LWUNSFNLOUINUDINNS DaU.AS1IFUNW U 2566

fionssuy fiou

AN | W8 [ sa [ uA | N | ua | WY wa | Wy [ na | da | Ne.
65 | 65 65 66 66 66 66 66 66 66 66 66

1.Nnunau
Ns=uduNU

2. UNIS
ACUriNaU
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4.Jszyuoniuwu
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UNgId 2566

2) ddunonssuluN1sUSUIUABUWNANSSUEUNWANUIUUSIUAUA TASUNISadUaUUOIN ddd.
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4) $19UEANSFNTUINU FNULUUSIEINUNISAITUINUSIANS 0a.a51I4un W T 2566 (lUWosw
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4.5 Ann 189UIASUWAI0IANS 08U.dS1IUNW
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