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🟊 ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-นามสกุล นางสาวพัทธนันท์ บุญพิทักษ์
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี   อายุ 29 ปี  
การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพ รับจ้าง

🟊 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

ใช้กลยุทธ์ ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินพิเศษ (Special Covid-19 Operation Team : SCOT) เป็นเครื่องจักร
ขับเคลื่อนในการเฝ้าระวังป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง เพื่อเป็นทีมสนับสนุนส ารอง
ให้กับการด าเนินงานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ในการน าส่งผู้ป่วยหรือผู้สงสัยที่จะติดเชื้อโควิด 19 รวมถึงผู้ป่วยฉุกเฉินทั่วไป 
ในสถานการณ์การระบาดของโรค ในกรณีที่ระบบการปฏิบัติงานของจังหวัด ไม่มีชุดปฏิบัติการออกปฏิบัติการฉุกเฉินได้ 
และเพ่ือให้การปฏิบัติการฉุกเฉินสามารถด าเนินไปได้ไม่เกิดการหยุดชะงักของการให้บริการประชาชน ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความปลอดภัยขั้นสูงสุด

🟊 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

1. ทีม อสม. SCOT และ อสม.เข้มแข็ง สามารถด าเนินงานได้อย่างรวดเร็วเป็นที่ไว้วางใจของชุมชน
2. ความร่วมมือของชุมชนที่ร่วมกันแบ่งปันคอยดูแลคนถูกกักตัวและสอดส่องคนต่างถิ่น
3. มีการประสานงานที่ดีของทีม อสม. SCOT ในการด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคติตต่อโรคโควิด 19 กับ

ภาคเครือข่ายทั้งในและนอกชุมชน

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



🟊 ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-สกุล นางอรทัย ผ่องศรีใส
ระยะเวลาเป็น อสม. 17 ปี อายุ 47 ปี
การศึกษาสูงสุด ระดับ ปวช. วิทยาลัยเกษตรเข าหินซ้อน อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว  

🟊 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

การสร้างการมีส่วนร่วมและการจัดการสุขภาพชุมชน น าข้อมูลสถานะสุขภาพของประชาชนไปใช้ในการวางแผน
ด้านสุขภาพ ให้ ศสมช. เป็นศูนย์ปฏิบัติงาน ประชุมวางแผนการพัฒนาด้านสุขภาพ มีแผนพัฒนาสุขภาพ/แก้ไขปัญหา
สุขภาพ พร้อมทั้งจัดกิจกรรมรณรงค์แก้ไขปัญหาสุขภาพ และจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
บริการแบบ ผสมผสาน ป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาลฟ้ืนฟูสภาพ ด าเนินการตามความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน 
14 ประการ เชื่อมโยงกองทุนหลักประกันสุขภาพตามสถานการณ์พ้ืนที่ และการประชาคม โครงการรณรงค์ป้องกันโรค
ไข้เลือดออกใช้งบประมาณจากงบกองทุนหลักสุขภาพต าบลบ้านซ่องด าเนินกิจกรรมให้ความรู้ประชาชน ร่วมท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุง เฝ้าระวังโรค สรุปผล ในปี 2564 ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกในชุมชน

🟊 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ตะกร้าปันสุข ที่มา และความส าคัญของปัญหา มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด –19 ในพ้ืนที่ ท าให้ประชาชนมีความกังวล
ในการออกนอกบ้าน เพ่ือไปรับบริการด้านสุขภาพที่สถานพยาบาลรวมถึงนโนบายของสถานพยาบาลต้องการลดความแออัด เพ่ือลด
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และให้อสม.อ านวยความ สะดวกด้านสุขภาพ มีการจัดส่งยาผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือมีอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานของศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน 2. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้รับบริการ
จากศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชนที่บ้าน

การจัดบริการสาธารณสุขมูลฐานการบริการใน ศสมช. หนองตารอด



🟊 ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-สกุล นางยุพิน ขยันกิจ
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี อายุ 55 ปี
การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ ค้าขาย  

🟊 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

พลังเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค 4 ต คือ ต้นทุน ตรวจ ตอบ ติดตาม
-ต้นทุน สร้างภาคีเครือข่ายการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค 10 หน่วยงาน แบ่งบทบาทหน้าที่ และหางบประมาณ มาช่วย
ด าเนินการดูแลคุ้มครองผู้บริโภคอย่างครอบคลุม
-ตรวจ สุ่มตรวจ เฝ้าระวัง โดยมีแกนน าคุ้มครองผู้บริโภคท าหน้าที่ โดยมีมาตรการควบคุม
-ตอบ สรุปผล ประชาสัมพันธ์ถึงผลกระทบ
-ติดตาม มีการรับเรื่องร้องเรียน จากการพบอาหารที่มีสารเคมีตกค้าง หรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้มาตรฐานโดยการสร้างไลน์ 
OA คุ้มครองผู้บริโภค และเพจ Facebook คุ้มครองสิทธิผู้บริโภค ส่งต่อเครือข่ายระดับภาคตะวันออก

🟊 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ได้รับการร่วมมือและสนับสนุนการด าเนินงานจากภาคีเครือข่ายอย่างเข้มแข็ง เทศบาล ,สปสช.,โรงพยาบาล 
สนับสนุนงบประมาณโครงการ ดูแลกฎข้อบังคับ ให้ความรู้พัฒนาศักยภาพแกนน า ตรวจผลวิเคราะห,์ เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
ดูแลปัญหาข้อขัดแย้งให้เป็นไปตามกฎหมายข้อบังคับ, กลุ่มสตรีอาสาพัฒนาเทศบาลเมืองท่าใหม่ เป็นตาสับปะรดในการ
เฝ้าระวัง รถโมบาย และรถพุ่มพวงที่มักจะมาจากต่างถิ่นเข้ามาเร่ขายสินค้า เครื่องส าอาง และยาที่ไม่ได้มาตรฐาน, อ.ย.
น้อย จากโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ในพ้ืนที่ เป็นพลังช่วยดูแลอาหารที่น ามาจ าหน่ายในโรงเรียน และบริเวณโดยรอบ , กองทุน 
สัจจะ กาชาด เป็นทุนสนับสนุน ช่วยเหลือการด าเนินงาน

จัดตั้งศูนย์คุ้มครองผู้บริโภค 
อ.ท่าใหม่

ตรวจสารเคมีในเลือด ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่

ตรวจสารเคมีตกค้างในอาหาร
ในตลาด



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-สกุล: นางสาวอินทิรา มณฑาสุวรรณ
ระยะเวลาเป็น อสม. 10 ปี   อายุ 41 ปี 
การศึกษาสูงสุด: ปริญญาโท อาชีพ เกษตรกร 

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

เครื่องมือในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ ยึดหลักการมีส่วนร่วม การสร้างน าซ่อม จัดท านวัตกรรมเพ่ือเป็นสื่อการ
เรียนรู้ ในชุมชนคือ “กระท่อมเพื่อสุขภาพ ““ วิถีธรรมนูญสุขภาพต าบลขุนซ่อง” ข้อก าหนด 4 มาตรการ 
คือ 1.ปลกูผกัปลอดสารพิษ 2.ปลกูพืชสมนุไพร 5 อยา่ง 3. คดัแยกขยะในครวัเรือน 4. ปอ้งกนัก าจดัลกูน า้ยงุลาย

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

การมีทีมงานที่ดี ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ “ร่วมคิด ร่วมทีม ร่วมท าร่วมถ่าย”
มีองค์กรเป็นของชุมชน ยึดแนวคิดพ่ึงตนเอง ประชาชนมีส่วนร่วม  มีการค้นหาปัญหาโดยชุมชน แก้ไขปัญหาด้วยสันติ

วิธี มีการสนับสนุนจากส่วนราชการองค์กรเอกชนและ ประชาชน มุ่งแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จ

ภาพกิจกรรมการด าเนินงานตามกลุ่มวัย “กระท่อมเพื่อสุขภาพ “



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล  

ชื่อ-สกุล นางชอบจิต แสงวอน 
ระยะเวลาเป็น อสม. 13 ปี   อายุ 65 ปี 
การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนต้น อาชีพ แม่บ้าน

▶ ผลงานและนวัตกรรมเด่น

แนวคิด “วัคซีนใจ” 4 สร้าง 2 ใช้ ท าให้ชุมชนมีความเข็มแข็ง สามารถแก้ไขปัญหาหรือวิกฤตได้ และชุมชนฟ้ืนตัว
กลับสู่สภาพปกติ ได้อย่างรวดเร็ว ชุมชนไม่ตีตรา เห็นใจกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย ไม่มีอคติ ไม่รังเกียจ ให้โอกาสผู้ป่วยกลับมา

นวัตกรรม “จ าได้”  แนวคิดเนื่องจากต าบลพระงามเป็นพ้ืนที่น าร่องในการดูแลผู้อายุ ที่ภาวะสมองเสื่อม จึงได้
คิดค้นเครื่องมือในการค้นหาผู้สูงอายุที่ภาวะสมองเสื่อม หลักการ ใช้รูปภาพ จ านวน 4 รูป ให้ผู้สูงอายุดู และชวนผู้ยุ
พูดคุยจากนั้นยั้นกลับมาถามว่าจ ารูปภาพได้หรือไม่ เพ่ือเป็นการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมเบื้องต้น

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

การได้รับความร่วมมือจากชุมชน และภาคีเครือข่าย ในการสนับสนุนการด าเนินงานทุกกระบวนการ

นวัตกรรม “จ าได้”ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล  

ชื่อ-นามสกุล นางศุภรดา ภานุมาศมณฑล
ระยะเวลาเป็น อสม. 8 ปี   อายุ 66 ปี  
การศึกษาสูงสุด - อาชีพ –

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ,จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรแปรรูป“บ้านย่า-ยาย” เพ่ือเพ่ิมรายได้
ให้ชุมชน มี นวัตกรรมขี้ผึ้งพิชิตแผลเรื้อรัง การสืบทอดภูมิปัญญา จากบรรพบุรุษ ร่วมกับการอบรมความรู้
จากหน่วยงานต่างๆได้มาพัฒนาจัดท ายาสมุนไพรเพ่ือลดการอักเสบติดเชื้อของแผล โดยใช้กับผู้ป่วยในชุมชน 
ชื่อว่า “ขี้ผึ้งก๊อซ พิชิตแผลเรื้อรัง” ,“สมุนไพรต้านภัยโควิด 19” เป็นเครื่องต้มย า มีตะไคร้ ข่า หอมแดงมะกรูดลูก
และใบกระเพราะแดง บรรจุใส่ถุง ส่วน ต้มกิน มี กระชาย ขิง มะนาว ส่งสองส่วน และสูดดมไอน้ าลดอาการแน่นจมูก 
ไอ เจ็บคอ

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

ร่วมคิด ร่วมท า โดยมีการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนพ้ืนฐานของการครองตน ครองคน ให้เกิดความรัก
และศรัทธา ทั้งผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานส่งผลให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะเกิดขึ้น ให้มีแรงบันดาลใจ ความตั้งใจ
มีความรับผิดชอบ ที่จะปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ มีความรู้ความสามารถและความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ปรับปรุงสู่นวัตกรรมทันยุคสมัย มีความพากเพียรใส่ใจเรียนรู้ พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา 
ได้รับการอบรมและศึกษาด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวม มีการประสานงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคีเครือข่าย

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล  

ชื่อ-สกุล นายสมหมาย เกตุอรุณ
ระยะเวลาเป็น อสม. 32 ปี อายุ 54 ปี 
การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพ เกษตรกรรม

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

การท าให้ชุมชนปลอดยาเสพติดอย่างรวดเร็วอย่างยั่งยืน โดยคณะกรรมการชุมชนที่เข้มแข็งและ ความร่วมมือร่วม
ใจของทุกคนในชุมชนโดยตระหนักว่า ปัญหาเรื่องยาเสพติด เป็นของทุกคนที่ต้องรับผิดชอบ ร่วมกัน ดังนั้นต้องช่วยกัน
สอดส่องเฝ้าระวังป้องกันโดยการประชุมประชาคมเพ่ือรับรองครัวเรือนปลอดภัยยา เสพติดเป็นประจ าทุกเดือน รวมทั้ง
ต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ซึ่งถือเป็นภูมิคุ้มกัน ยาเสพติดระยะยาวและเป็นการรักษาสถานะ
ชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืนโดยใช้กระบวนการ 9 ขั้นตอนในการ ขับเคลื่อน และได้มีพิธีมอบธงสัญลักษณ์ครัวเรือน
ปลอดภัยจากยาเสพติด ซึ่งทางคณะกรรมการได้เชิญ ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง/ป้องกัน พัฒนาชุมชนและผู้น าต่างๆ
ภายในต าบลและต าบลใกล้เคียงมาร่วมเป็นสักขี พยานในวันที่มอบธง เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2558 หลังจากเสร็จงาน
พิธีมอบธงสัญญาลักษณ์ครัวเรือน ปลอดภัยยาเสพติด จ านวน 90ครัวเรือน ระยะเวลาที่หมู่บ้านปลอดยาเสพติด ติดต่อกัน 
4 ปีและทาง คณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดินมีมติเลือก นายสมหมาย เกตุอรุณ เป็นประธานกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
เพ่ือมาขับเคลื่อนงานตามพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9 ตามยุทธศาสตร์ พระราชทาน
คือ การให้อภัยและการให้โอกาสแก่ผู้ค้า/ผู้เสพยาเสพติด 

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

คณะกรรมการชุมชนที่เข้มแข็งและ ความร่วมมือร่วมใจของทุกคนในชุมชนโดยตระหนักว่า ปัญหาเรื่องยาเสพติด 
เป็นของทุกคนที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน

มอบธงสัญลักษณ์ครัวเรือนปลอดภัย
จากยาเสพติด

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล  

ชื่อ-นามสกุล นางสมจิตร เสนาะสลุง
ระยะเวลาเป็น อสม 9 ปี   อายุ 51 ปี  
การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ พนักงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

MISSTER CONDOM เป็นจุดจ่ายถุงยางและให้ค าปรึกษากลุ่มเสี่ยงในชุมชน ,นวัตกรรมส่องให้รู้ ดูเพื่อป้องกัน 
เป็นการต่อยอดที่ใช้ QR code เป็นสื่อในการบอกแหล่งรับถุงยางในชุมชน และมีในเรื่องของความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อ
ที่ท าให้เกิดโรคเอดส์

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

การได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกหน่วยงานในเขตไม่ว่าจะเป็นผู้น าชุมชน คณะครู นักเรียน 
อสม. และแกนน าเยาวชน

MISSTER CONDOM

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ชื่อ-นามสกุล นางกมลพร แสงนาค
ระยะเวลาเป็น อสม 15 ปี   อายุ 50 ปี  
การศึกษาสูงสุด ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

1. การจัดการขยะโดยใช้หลัก ๓Rs ตามแนวทาง "ประชารัฐ" คือ ภาครัฐ-เอกชน-ประชาชน มาปรับเป็นในรูปแบบ 
"พนมโมเดล" (Phanom Model) ซึ่งเป็นรูปแบบที่สื่อให้เห็นถึงการจัดการขยะทุกประเภททุกมิติซึ่งเป็นโมเดลต้นแบบ
ที่น าไปใช้ และขยายผล สู่การสร้างเครือข่ายชุมชนแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

2. ใช้สื่อออนไลน์ในการแจ้งต่างๆ เช่น ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม ผ่านกลุ่มไลน์ "พนมตาวิเศษ” และ กลุ่มไลน์ 
“แจ้งข้อมูลโควิด ประชาชนในเขตเทศบาลพนมฯ" เป็นช่องทางแจ้งข้อมูลส าหรับผู้ป่วยหรือผู้เสี่ยงสูง

3. การจัดระเบียบตลาดท่าเกวียน

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

ความมีจิตอาสา มุ่งมั่น ตั้งใจ ในการท างาน และได้รับความร่วมมือจากภาคเครือข่ายในการด าเนินงาน รวมทั้ง
ความร่วมมือจากผู้ประกอบการ และประชาชนเพื่อให้คนเทศบาลต าบลพนมสารครามใช้ชีวิตอย่างปกติสุข

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล  

ชื่อ-สกุล นางส าอางค์ ทองใบ
ระยะเวลาเป็น อสม. 22 ปี   อายุ 58 ปี 
การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

นวัตกรรม 5 ยาง...สรางเด็กดี ก้าวย่างที่ 1 ตั้งครรภ์คุณภาพ, ก้าวย่างที่ 2 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่, ก้าวย่างที่ 3 
พัฒนาการสมวัย, ก้าวย่างที่ 4 สุขอนามัยดี, ก้าวย่างที่ 5 ครอบครัวมีส่วนร่วม

นวัตกรรม“อกอุ่นรัก...ประคบเต้านม” ประกอบด้วย 1.เศษผ้าเหลือใช้ ตัดเย็บเป็นรูปโดนัท 2.สมุนไพร ได้แก่ 
ผิวมะกรูด ขม้ิน เกลือ พิมเสน การบูร 3.ข้าวสาร ถั่วเขียว 
วิธีใช้ น าไปนึ่ง พออุ่นๆ แล้วน ามา ประคบบริเวณ เต้านมก่อนให้นมลูก (นวัตกรรมไดรับการเผยแพร....ทางรายการโทร
ทัศนอโรคาเรียลลิตี้ สุขภาพดีทุกต าบล) 

นวัตกรรม“ปฏิทินลูกรัก” ท าขึ้นเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการดูแลสุขภาพเด็กอยางงายๆใชดูแลเรื่องภาวะ
โภชนาการ, วันนัดรับวัคซีน, ผูปกครองสามารถตรวจพัฒนาการของบุตรหลานเบื้องตน ไดจากปฏิทิน

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาอนามัยแมและเด็กอยางจริงจัง

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน นวัตกรรม“อกอุ่นรัก...ประคบเต้านม”

นวัตกรรม“ปฏิทินลูกรัก”



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-สกุล นางสาวสุกัญญา โตมอญ
ระยะเวลาการเป็น อสม. 11 ปี อายุ 44 ปี
การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ เกษตรกร  

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

แนะน าการใช้ นวัตกรรม การดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้น้ ามันมะพร้าวสกัด นวัตกรรมด้ามจับแปรงสีฟัน
ส าหรับผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการ 

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ความมุ่งมั่นของ อสม.เอง ครอบครัว ทีมเพ่ือน อสม ,ผู้น าชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ให้การสนับสนุน อ านวย
ความสะดวกในการตรวจฟัน ประจ าปี การติดต่อสื่อสารที่ดี/ประสานงานข้อมูล ส่งต่อให้กับเจ้าหน้าที่ทันตบุคลากร
ทีเกี่ยวข้องใช้ระบบนัดหมาย เป็น Care giver เน้นท างานด้านช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ีงพิงร่วมกับเพ่ือน อสม . 
มีการใช้เทคโนโลยีในการด าเนินงานเช่น อสม 4.0 แอพพิเคชั่น Smart อสม. ชองทาง เพจเฟสบุค

ภาพการด าเนินกิจกรรมของ อสม. สาขาทันตสุขภาพ



▶ ข้อมูลส่วนบุคคล

ชื่อ-สกุล นายจักรพงษ์ ขวัญเมือง
ระยะเวลาการเป็น อสม. 7 ปี อายุ 40 ปี
การศึกษาสูงสุด ปริญญาโท อาชีพ เกษตรกร 

▶ ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงใช้กระบวนการ ๔ ร. "รุก -รับ- เริ่ม- เร็ว" ลดโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และการควบคุมและป้องกันโรคไตเรื้อรัง ด าเนินกิจกรรมชะลอภาวะไตเสื่อม โครงการจากใจ อสม .ส่งต่อผัก
ปลอดสารพิษ ที่ อสม.ร่วมกันปลูก ให้ผู้ป่วย เด็ก และประชาชนทั่วไปนวัตกรรม และกล่องยาช่วยจ าในผู้ป่วยเรื้อรังที่รับ
ยาคลินิกโรคไม่ติดต่อที่ รพ.สต.และ ที่รพ.เพ่ือผู้ป่วยกินยาถูกต้อง ไม่หลงลืม

▶ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ทีมงาน อสม. รพ.สต. มีความมุ่งมั่น พัฒนารูปแบบก ารให้บริการอย่างต่อเนื่อง ได้รับความร่วมมือจากเพ่ือน
ร่วมงานและชุมชนจนให้ผลส าเร็จ  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 9 ปี อายุ 60 ปี การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปีที่ 3 อาชีพ -

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
“แผนที่ชี้จุด...หยุดโควิด” มีประโยชน์ในสถานการณ์ผู้ป่วยโควิด-19 คือ ใช้บอกต าแหน่งที่อยู่ผู้ป่วย ,บอกต าแหน่ง

ผู้เสี่ยงสูง,บอกระยะเวลาครบก าหนดกักตัว ,บอกสถานการณ์การได้รับวัคซีน และง่ายต่อการติดตาม “ป้ายบอกเหตุ..
สังเกตได้” ใช้แจ้งเตือน และป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ “มาปุ๊บ..ตรวจปั๊บ” ติดป้ายให้ความรู้ และ QR Code
ทุกหลังคาเรือน ตรวจ ATK ผู้ที่เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ และ“ขวดเก่าเก็บ Safe Covid-19”
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

การมีจิตอาสาในการด าเนินงาน และมีทีมในการด าเนินงานทั้งเพ่ือน อสม . ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และภาคีเครือข่ายต่างๆ ที่มีความเข็มแข็ง และทุ่มเทในการปฏิบัติหน้าที่ช่วยเหลือประชาชน ,ประชาชนมีความรัก
ความสามัคคีเพ่ิมขึ้น แบ่งปันข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัวให้ และให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ประชาชนตระหนักถึงภัยโควิด -19
มากขึ้น สวมหน้ากากอนามัยกันทุกคน และให้ความส าคัญกับการรับวัคซีน จากการเล่าสู่กันฟัง

นางตุ๊กตา โพธิ์ศร จังหวัดนครนายก อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

นางสาวธนรัตน์  เตชะมา จังหวัดชลบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 17 ปี อายุ 51 ปี การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ รับจ้าง

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
“หน้ากากอนามัยผ้านาโน” (แมสกันน้ า) และ“ทีมวัคซีนเข้มแข็ง” ทีมท่ี 1 ลงพื้นที่รับ

ลงทะเบียนตามบ้าน ทีมท่ี 2 ช่วยเจ้าหน้าที่ รพ.สต. คีย์ข้อมูลลงคอม ฯ และทีมที่ 3 แจกใบนัดให้กับประชาชน    
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

เกิดจากการด าเนินงาน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสร้าง ร่วมพัฒนาของต าบลบ้านปึก หมู่ 3 บ้านปึกเล็ก 

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน“หน้ากากอนามัยผ้านาโน” (แมสกันน้ า)



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 11 ปี อายุ 53 ปี การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
นวัตกรรม ช้างน้อยเสริมพัฒนาการ จากการที่ได้ลงพื้นที่ไปเยี่ยมบ้านผู้ป่วยและไป

คัดกรองพัฒนาการเด็กกับเจ้าหน้าที่ รพ.บางใหญ่หลายที่ ท าให้ได้พบปัญหาเด็กมีพัฒนาการซึ่งสงสัยว่าจะล่าช้า และพบ
ผู้ป่วยหลายรายที่มีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง  ท าให้  อสม.เยาวนา และทีมเจ้าหน้าที่ฯ จัดท าสิ่งที่ช่วยเสริมพัฒนาการเด็ก
และช่วยกระตุ้นเรื่องกล้ามเนื้ออ่อนแรง โดยสามารถท าได้เองและเสียค่าใช้จ่ายไม่มาก จึงท าให้ได้ก่อเกิดนวัตกรรม 
“ช้างน้อยเสริมพัฒนาการ”
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ชุมชนเข้มแข็งให้ความร่วมมือดี และมีแกนน าที่เข้มแข็งเข้าถึงชุมชน , อสม. ทุ่มเท เสียสละ และมีความตั้งใจท างาน
จริงจัง ,ความร่วมมือของชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ความร่วมมือและสนับสนุนหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน

ผลงาน และนวัตกรรม“ถุงทรายเสริมสร้าง กล้ามเนื้อ”

นางเยาวนา ทันตาหะ จังหวัดนนทบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

นายสรวิศ หู้เต็ม จังหวัดนครปฐม อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 13 ปี อายุ 49 ปี  การศึกษาสูงสุด ปวช. อาชีพ ค้าขาย

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
ถุงทรายเสริมสร้างกล้ามเนื้อ ช่วยออกก าลังกายแขนและ แต่พบว่าถุงทรายอันเดิมใช้ถุงเท้า

ใส่ทราย ที่ยังไม่เหมาะกับการออกก าลังกาย จึงได้คิดนวัตกรรม “ถุงทรายเสริมสร้าง กล้ามเนื้อ”
ที่ช่วยออกก าลังกายส่วนขาและเท้า โดยน าผ้ามาเย็บและมีช่องใส่ทราย เพ่ือแบ่งน้ าหนักทรายใน การใช้ออกกก าลังกาย 

บริหารข้อเข่าและข้อเท้า ก าลังขา และก าลังแขน

🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ใช้หลักการสุขภาพของตน คือ หลัก3 อ 2 สมีความสามัคคีช่วยเหลือกัน มี

มนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถประสานงานได้กับทุกหน่วยงานและมีความมุ่งมั่น 

“ผลงาน และนวัตกรรม“ช้างน้อยเสริมพัฒนาการ”



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 8 ปี อายุ 64 ปี การศึกษาสูงสุด ป.4 อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
การจัดระบบสุขภาพจิตชุมชน ด้วย 3 ได้ ได้ที่ ๑ “ได้เห็น” (เห็นคนที่มีปัญหา

สุขภาพจิตที่ไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลือ) ได้ที่ ๒ “ท าได้” (เราสามารถที่จะช่วยดูแล ส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน)  
ได้ที่ ๓“ได้ท า” (ช่วยท าทุกอย่าง แบบสุดก าลัง)
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

ภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกันช่วย ทั้งบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น ากลุ่มต่างๆ โดยเฉาะอย่างยิ่ง
เพ่ือนๆ อสม. รวมถึงกลุ่มองค์กรอื่นๆ ที่เข้ามช่วยเหลือในมิติอ่ืนๆ

นางสาวทองสุข มรรคเจริญ จังหวัด สมุทรสงคราม อสม.ดีเด่น
ระดับเขตสุขภาพที่ 4

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 10 ปี อายุ 61 ปี การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปีที่ 6 อาชีพ ค้าขาย

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
นวัตกรรม “ผ้าบาติกบ าบัดใจ” สร้างสมาธิ, ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์, ลดการใช้โทรศัพท,์

คลายความเครียด  นวัตกรรม “ ไม้ตาลยืดชีวิต ”, ผ่อนคลายความเครียด, บ าบัดอาการปวด, ส่งเสริมสุขภาพจิต
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

สุขภาพจิตดี เริ่มที่ตัวเรา ครอบครัว และชุมชนเอาใจใส่ ด้วยวัคซีนใจ 4 สร้าง 2 ใช้ น าพาความสุขสู่ 5 มิติ 
เพื่อชุมชนมีสุขภาพจิตดีอย่างยั่งยืน

นางศรีเงินยวง ลิ้มสวัสดิ์ จังหวัด ฉะเชิงเทรา อสม.ดีเด่น 
ระดับเขตสุขภาพที่ 6

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

นวัตกรรม “ผ้าบาติกบ าบัดใจ” นวัตกรรม “ ไม้ตาลยืดชีวิต ”



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 11 ปี อายุ 57 ปี การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อาชีพ ก านัน ต.หน้าพระลาน
🟆 ผลงาน และนวัตกรรม 

โครงการเกาะติด ปักกลด คืนคนดีสู่ชุมชน ซึ่งเป็นการท างานประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาและรับฟังปัญหาเริ่มต้น การคิด ตัดสินใจการก าหนดกิจกรรม ทุกขั้นตอนร่วมกันด าเนินการแก้ไขปัญหาของยา
เสพติดในชุมชนโดยเสริมสร้างให้ชุมชนเกิด ความเข้มแข็ง เข้าใจและรับรู้ เพ่ือให้คนในชุมชนห่างไกลจากยาเสพติด
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

คนในชุมชน หน่วยงานทุกภาคส่วน ให้ความร่วมมือ อย่างดีในการด าเนินงาน และแหล่งทุน สถานที่ชุมชน มีความ
พร้อมในการด าเนินงาน

นายธนกร ปัญญาชน จังหวัด สระบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี อายุ 54 ปี การศึกษาสูงสุด อนุปริญญา อาชีพ รับจ้าง

🟆 ผลงาน และนวัตกรรม 
1.“โครงการเยาวชนธรรมาภบิาลพิทักษ์ถ่ิน” เพ่ือปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนในชุมชน

เกิดความรักตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง หวงแหนถิ่นที่อยู่ รักษาวัฒนธรรมการเคารพผู้มีอาวุโส เป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน ท าให้เด็กและเยาวชนมีภาวะความเป็นผู้น ามากขึ้น กล้าแสดงออก 
มีความเข้มแข็ง ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 2.ครือข่าย อสม.ติดตามดูแลผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดในชุมชน “อสม.บัดดี”้ 
ซึ่งเป็นการติดตามดูแล ให้ค าแนะน า เป็นที่ปรึกษา และช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดและครอบครัว ซึ่งช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการดูแลผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดของชุมชนโรงหีบอ้อย     
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

ทีมงานในชุมชน และภาคีเครือข่ายในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรคในชุมชน ทั้งปัญหา
ด้านยาเสพติดในชุมชน และปัญหาสุขภาพอ่ืนๆของคนในชุมชน มีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ 

นางรัชนี ภังคานนท์ จังหวัด กาญจนบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี 5

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 28 ปี อายุ 55  ปี การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ คาขาย

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
คิดคนนวัตกรรมแกปญหาสุขภาพในชุมชนอย่างต่อเนื่อง อาทิ ศสมช.ส่งตอฉับใว 

ใสใจบริการ เรื่องงานปองกันอุบติเหตุ/จิตอาสาเดลิเวอรี่ งานสงเสริมสุขอนามัยและการรักษาพยาบาล)/นวัตกรรม
กล่องความรู คู สุขภาพ (งานส งเสริมสุขภาพ และงานฟ นฟู ) มีกระถางเมนูชูสุขภาพครัวต นแบบวิถีใหม่ ,
“กลองความรู คูสุขภาพ”โดยให้ อสม.ไปใหบริการเชิงรุกเพ่ือใหเขาถึงขอมูลดานสุขภาพทุกหลังคาเรือน, มีโครงการ
“โรงเรียนนวัตกรรมสุขภาพชุมชน”หรือ“ครู อสม”,“อาหารปลอดภัยในชุมชน”,“ครัวตนแบบวิถใีหม่ห่างไกล
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

การท างานเป็นทีม มีการประสานงานที่ดี ท างานโดยเนนการมีสวนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวของมีความเป็นจิต
อาสา มีความเป็นผู้น าและมีความเชื่อมั่นในตัวเอง กลาคิด กล้าท า และกลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง จนเพ่ือนบ้านให
การยอมรับ และใหความร่วมมือในการด าเนินงานพัฒนาด้านสาธารณสุขใหส าเร็จลุล่วง

นางสาวกาญจนา สุขตะโก จังหวัดนครปฐม อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี  อายุ 59 ปี  การศึกษาสูงสุด มศ. 3 อาชีพ รับจ้าง

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
นวัตกรรม “รับ รุก บุก โซเชียล เหนี่ยวใจ พ้นภัยโควิด-19” กระบวนการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 

คือ การบริการเชิงรับใน ศสมช. และ.การบริการเชิงรุกในชุมชน ส ารวจประชากรในชุมชน 5 กลุ่มวัย

🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
ประชาชนมีช่องทางในการติดต่อสื่อสารกับเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ ศสมช. ได้อย่างรวดเร็ว สะดวก และลดการสัมผัส 

ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด19,ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลและป้องกันตนเองและบุคคลใน บ้านจากการ
ติดเชื้อโควิด19เพิ่มมากขึ้น และ เกิดเครือข่ายในการเฝ้าระวัง ดูแลกลุ่มเสี่ยง และรักษาผู้ติดเชื้อโควิด19 อย่างเป็นระบบ 
เป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างชุมชนกับการให้บริการสาธารณสุขของรัฐโดยมี อสม .เป็นผู้ประสานงานและคัดกรองผู้ป่วย 
ประชากรในชุมชนมีความพึงพอใจและมีความรู้ความเข้าใจต่อการป้องกันโรคโควิด19 และในการให้บริการของทีม ศสมช.
บ้านบ่อกระโดน ร้อยละ 95

นายมนัส  อาจหาญ  จังหวัดสระบุรี  อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

การให้บริการของทีม 
ศสมช.บ้านบ่อกระโดน

ภาพกิจกรรม ศสมช. หมู 14 บ้านวังน้ าเขียว



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 17 ปี อายุ 45 ปี การศึกษาสูงสุด ระดับปริญญาตรี อาชีพ เกษตรกร

🟆 ผลงาน และนวัตกรรม 
1. ตรวจร้านช าในหมู่บ้านที่รับผิดชอบทุก ๖ เดือน เพ่ือเฝ้าระวังและควบคุมด้านอาหาร

ฉลากอาหาร การจ าหน่ายยาชุด และเครื่องส าอางควบคุม ยาแก้ปวดเมื่อย 2. ร่วมกับเจ้าหน้าที่
รพ.สต.ประสาทสิทธิ์ ในการเฝ้าระวังและตักเตือนร้านค้าในการจ าหน่ายสุรา ให้กับเด็กอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี และบุหรี่ให้กับ

เด็กอายุต่ ากว่า ๑๒ ปี นวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนินงาน “ประตูรักสุขภาพ” โดยนวัตกรรม นี้  จะประกอบด้วย 
ในส่วนด้านหน้า จะเป็นป้ายให้ความรู้ เกี่ยวกับเรื่อง “บริโภคอาหารปลอดภัย ใส่ใจ สุขภาพ” และ “ฉลาดอ่าน ........ฉลาก
(โภชนาการ) และ มี QR Code รักสุขภาพ ส าหรับให้ความรู้ อยู่ทางด้านหน้าด้วย ส่วนด้านหลังเป็น ซุ้มพ่นฆ่าเชื้อ
ประชาชนทุกคนก่อนเข้าตลาดนัด จะต้องผ่านการคัดกรองจากจุดนี้ 
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

จากการด าเนินงาน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขและหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน จนประสบความส าเร็จ 

นายสุรชา แก้วศรีวิมล จังหวัด ราชบุรี  อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 14 ปี อายุ 64 ปี การศึกษาสูงสุด อนุปริญญา อาชีพ อาสาสมัคร

สาธารณสุข สอนภาษาไทยให้มิชชันนารี

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
พอเพียง พอดี ชีวีมีสุข จากกิจกรรมตรวจสารปนเปื้อนในต าบลปุาตาล จ านวน 47 ร้าน พบร้านที่มีสารปนเปื้อน

ในอาหารจ านวน 2 ร้าน และการใช้ยาฆ่าแมลงในกระบวนการปลูก ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของประชาชน ยังมีอาหารหลาย
ประเภท จ านวนมากในท้องตลาดที่กระบวนการผลิต การขนส่ง การเก็บรักษาไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ท าให้เห็น
ความส าคัญของปัญหาสุขภาพและความส าคัญของการใช้ชีวิต มีชีวิตที่พอเพียง กินแบบพอดี โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือลดปัญหาสุขภาพ ปลูกผักกินเอง ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ในครัวเรือน กลุ่มเป้าหมาย บ้านต้นแบบปลูกผักปลอดสารพิษ 
10 หลังคาเรือน ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 10 คน

🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
มีภาคีเครือข่ายและจิตอาสาที่พร้อมจะท างานและขับเคลื่อนนโยบายงานคุ้มครองผู้บริโภค

นางรวิกร นุชชา จังหวัด ลพบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

นวัตกรรม“ประตูรักสุขภาพ” QR Code รักสุขภาพ ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 16 ปี อายุ 66 ปี การศึกษาสูงสุด ปวช. อาชีพ แม่บ้าน 

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
ฟ้ืนฟูผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพ อัมพฤกษ์ อัมพาต มี นวัตกรรม “ไม้องศา ยืดเหยียด” ,

“กระโจมทอง” ,“ชุยาสุมสมุนไพร” ,“น้ าสมุนไพร เสริมภูมิคุ้มกัน”และเครือข่ายคลังสมุนไพรชุมชนต าบลลาดหญ้า 
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

มีทีมและเครือข่าย ทั้งตัวประชาชนที่เป็นผู้ป่วย และญาติ เครือข่ายโรงเรียน วัด และเพ่ือน อสม . ที่เป็นแกนน า
สุขภาพ ในการด าเนินงาน การได้รับความร่วมมือจากทีม การมีจิตอาสาในการท าประโยชน์ให้กับประชาชน 
อยากช่วยเหลือดูแลสุขภาพของผู้ป่วย และประชาชนให้สามารถด าเนินชีวิตได้อยากเป็นปกติสุข 

นางสมจิตร เสือส่าน จังหวัดกาญจนบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 10 ปี อายุ 45 ปี  การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปีที่ 3

อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว
🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 

น าสมุนไพรที่มีในชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการดูแลผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง น าไปสู่การต่อยอดเป็นนวัตกรรม 
ถุงมือถุงเท้าสมุนไพรสดลดชา
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

การมีแรงบันดาลใจที่ดูแลคนในครอบครัว และอยากน าสมุนไพรที่มีในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดูแล
ผู้สุงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง และมีเครือข่ายในการขยายผลการด าเนินงานดูแลสุขภาพของประชาชน การมีส่วนร่วม
กับชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในชุมชน

นางสาวมาลี มาตปราง จังหวัดระยอง อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

นวัตกรรม “กระโจมทอง” นวัตกรรม “ชุดยาสุมสมุนไพร”ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

นวัตกรรม “ถุงมือถุงเท้าสมุนไพรสดลดชา”



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 22 ปี อายุ 50 ปี การศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปีที่ 4 อาชีพ เกษตรกร 

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ประชาชน เรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ เกิดนวัตกรรมเชิงกระบวนการที่ใช้ในการด าเนินงานคือ อสม.ตาสับปะรด 
และเครือข่ายใยแมงมุมเยาวชนพิชิตเอดส์ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ การเฝ้าระวัง ป้องกัน ส่งเสริมสุขภาพ ให้ห่างไกล
จากโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ติดต่อ ให้กับประชาชนในชุมชน
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

ความมีจิตอาสา อยากท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคมน่าอยู่กับเครือข่ายทุกภาคส่วนที่มี
ความเกี่ยวข้องในชุมชน การมีทีมที่ให้ความร่วมมือทั้งเพ่ือน อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเยาวชนในชุมชน

นายไพโรจน์ หวานสนิท จังหวัดฉะเชิงเทรา อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 8 ปี อายุ 40 ปี  การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ เกษตรกร

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
ด าเนินงานตามโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้ความรู้ ปรับทัศนคติ ส่งเสริม และสนับสนุน

การดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์และกลุ่มเสี่ยงในชุมชน มีการน านวัตกรรม “เกมส์บิงบงิ go โรคเอดส์” ไปใช้ในการด าเนินงาน
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

การประสานกับหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการร่วมมือแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ในชุมชน การเป็นคน
ที่มีจิตอาสา การมีทีมเพ่ือ อสม. เจ้าหน้าที่สาธารสุข และเครือข่ายในการด าเนินงานที่ดี ใช้คติ “เข้าหา เข้าถึง เข้าใจ” 
ประชาชนในชุมชน

นางสาวภีมวรา แสงหิรัญ จังหวัดกาญจนบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

นวัตกรรม “เกมส์บิงบงิ go โรคเอดส์”ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 14 ปี อายุ 58 ปี การศึกษาสูงสุด อนุปริญญา อาชีพ แม่บ้าน

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
จัดตั้งกองทุนรวมใจรีไซเคิล ประกอบด้วยกิจกรรม โครงการคัดแยกขยะรีไซเคิลทุกวันจันทร์

ที่สองของเดือนเพ่ือสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีใชุมชน หมักน้ าอีเอ็ม หมักเศษผัก 
ผลไม้ ท าน้ ายาเอนกประสงค์ ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จ าหน่ายจากวัสดุรีไซเคิล  จัดท าถังหมักรักษ์โลกทิ้งเศษขยะอินทรีย์ 
ปลูกพืชผักสมุนไพร ส่งเสริมการรับประทานพืชสมุนไพร รายได้จากการขายขยะรีไซเคิลตั้งกองทุนจากขยะเพ่ือดูแล
คุณภาพชีวิต มีนวัตกรรม กระถางต้นไม้จากขวดพลาสติก
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

การมีส่วนร่วมของชุมชนภาคีเครือข่ายชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ จัดประชาคมและท าแผนพัฒนาชุมชน พัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ตรงกับสภาพปัญหาชุมชน มีความต่อเนื่องในการท างาน และท างานด้วยความรวดเร็ว ได้รับการสนับสนุน
จากแหล่งทุนจากกองทุนต่างๆในชุมชน และภาคเอกชน ลงพ้ืนที่พบปะพูดคุยกับชาวชุมชนอย่างใกล้ชิดพร้อมสร้าง
ความเป็นกันเองอย่างต่อเนื่อง ความเสียสละ การให้ การเอ้ือเฟ้ือ การแบ่งปัน และการท างานเป็นทีม

นางกมลทิพย์ ชัยมาลา จังหวัดนนทบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 4

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 19 ปี อายุ 53 ปี  การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ -

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
มีนวัตกรรมถังขยะอินทรีย์ “ จิ๋ว จุ แจ๋ว ” นวัตกรรม จ ากัดขยะติดเชื้อ แบบง่าย 

ทุกครัวเรือนต้องมีกันทุกบ้าน และน ามาใช้ได้จริง นั้นก็คือ “ขวดใส ใส่ใจโควิด” และ“ตะกร้าปันสุข”
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

จนท.รพ.สต.บ้านวังกุ่ม, เพื่อน ๆ อสม.ทุกคนที่ร่วมมือช่วยกันท างาน เจ้าอาวาสวัดสามัคคีธรรม รวมทั้งกรรมการ
วัด ที่เมตตาให้ชุมชนมีกิจกรรมทอดผ้าป่าขยะในชุมชนและเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลโพหัก 
ผู้น าชุมชน คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของต าบลโพหัก ที่เห็นความส าคัญและน าเรื่องการจัดการสุขภาพชุมชน
และอนามัยสิ่งแวดล้อม เข้าเป็นแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของต าบลโพหักคณะครู นักการภารโรงและนักเรียน วัดสามัคคี
ธรรม เป็นโรงเรียนน าร่องการคัดแยกขยะแลจัดการขยะอินทรี ให้กับชุมชน

นางสาวกิตตกิานนัท ์ชลิตกุลธวัฒน์ จังหวัดราชบุรี อสม.ดีเดน่ ระดับเขตสขุภาพที่ 5

ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน

ภาพกิจกรรม
การด าเนินงาน



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 13 ปี อายุ 49 ปี การศึกษาสูงสุด ระดับปริญญาตรี อาชีพ ค้าขาย

🟆 ผลงาน และนวัตกรรม
1.ชุดส่งเสริมพัฒนาการลูกกโป่งมหัศจรรย์ น าแป้งอัดใส่ถุงให้ได้ขนาดเท่าที่ต้องการ 

ตกแต่งอย่างสวยงาม ใช้เพื่อบริหารกล้ามเนื้อมือ และเรียนรู้เรื่องสี 2.สื่อสอนการแปรงฟัน 3.ครูเอ๊ียม
การคิดค้นนวัตกรรมครูเอี๊ยม สอน หญิงตั้งครรภ์ และบุคคลในครอบครัว เพ่ือเป็นสื่อการสอนส าหรับ ถ่ายทอดความรู้สึก
ขณะที่ตั้งครรภ์ไปยังคุณพ่อ หรือบุคคลในครอบครัว เพ่ือให้คนในครอบครัวได้รับรู้ความรู้สึกของ หญิงขณะตั้งครรภ์
และได้ช่วยกัน ดูแลหญิงตั้งครรภ์และลูกในครรภ์ให้ปลอดภัยจนคลอด 4.หูฟังสื่อรัก เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับพูดกับทารก
ในครรภ์โดยผ่านอุปกรณ์ที่ราคาถูกสามารถท ากันเองได้ง่าย ซึ่งเป็นกสุโลบายเพื่อให้ครอบครัวเกิดความรักความผูกพันกัน 
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

ทีมงานชมรมสายใยรักฯได้เรียนรู้การท างานกับชุมชนอย่างต่อเนื่องท าให้เกิดความคุ้นเคยเป็นที่ยอมรับของคน
ในชุมชนทีมงานมีความเข็มแข็งที่จะด าเนินงานอย่างต่อเนื่องบรรลุวัตถุประสงค์ 

นางศิรินุช เอี่ยมสอาด จังหวัด กาญจนบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

นางเปรมฤดี ศิริตาหนึง จังหวัด ฉะเชิงเทรา  อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 19 ปี อายุ 49 ปี การศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี อาชีพ รับจ้าง

🟆 ผลงาน และนวัตกรรม
นวัตกรรม วงล้อชีวิต “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย”ให้ค าแนะน าตาม โครงการวิวาห์สร้างชาติ 

นวัตกรรม “โดนัทประคบเต้านม”, นวัตกรรม “กระแตเวียนหรรษาสร้างเสริมพัฒนาการ”เพ่ือให้เด็ก หัดเดิน 
และกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว มีพัฒนาการเป็นไปตามวัย เด็ก มีความสุข และ ร่วมกิจกรรมด้วยรอยยิ้ม
และเสียงหัวเราะ เพ่ือช่วยกระตุ้นกล้ามเนื้อ ขา มัดใหญ่ให้แข็งแรง และเป็นตัวดึงดูดความสนใจให้กับเด็กมากข้ึน
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

มีเจ้าหน้าที่และภาคีเครือข่าย ร่วมมือในการด าเนินงานอย่างเข้มแข็ง

ชุดส่งเสริมพัฒนาการ
ลูกโป่งมหัศจรรย์

สื่อสอนการแปรงฟัน ครูเอี๊ยม หูฟังสื่อรัก

นวัตกรรม วงล้อชีวิต “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย” นวัตกรรม “โดนัทประคบเต้านม”
นวัตกรรม “กระแตเวียนหรรษาสร้าง

เสริมพัฒนาการ”



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี อายุ 46 ปี การศึกษาสูงสุด ปวส. อาชีพ ค้าขาย

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
ต้องการส่งเสริม/ผลักดันให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพฟันที่ดี ด้วยในยุคการระบาดของ

โรคโควิด-19  การใช้ชีวิตตามวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) การเว้นระยะห่างเป็นสิ่งจ าเป็น ดังนั้นการออกเยี่ยมบ้าน 
หรือการท างานเชิงรุก ต้องเปลี่ยนไปด้วย การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท างาน ท าให้การท างานง่ายขึ้น ส าหรับ
ผู้ป่วยติดเตียง ถือว่าการดูแลแบบใช้เทคโนโลยีส าคัญมาก จากการพูดคุยจากทีมเครือข่ายต่างๆ ควรจะมีการใช้ไลน์ 
ในการดูแลผู้ป่วยติดเตียง โดยการรวบรวมความรู้จากแหล่งที่มาต่างๆ จากเจ้าหน้าที่ น าความรู้ที่ได้รับมาแยกตามกลุ่ม
ผู้ป่วยติดเตียง ผลคือผู้ป่วยติดเตียง กลุ่มที่ 1 จ านวน 3 ราย ยังมีสภาพคงที่ ไม่มีอาการปวดหรือบวม กลุ่มที่ 2 
จ านวน 5 ราย พบว่าคราบอาหารและฝ้าขาวน้อยลง และ กลุ่มท่ี 3 จ านวน 3 ราย มีอาการปกติ
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

ความมุ่งมั่นตั้งใจ การท างานเป็นทีม การได้รับการสนับสนุนจากพ่ีเลี้ยงทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข
และสหวิชาชีพ รพสต.รพช.อปท. การวางแผนที่จะด าเนินการส่งเสริมป้องกันและแก้ปัญหาให้กับทุกกลุ่มวัย และกลุ่ม
ผู้ป่วยติดเตียง

นางสาวกัญญ์ศิริ  แจ้งธนาภา จังหวัดสิงห์บุรี  อสม.ดีเด่นระดับเขตสขุภาพที่ 4

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 11 ปี  อายุ 49 ปี  การศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนปลาย  

อาชีพ เกษตรกรรม
🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น

ตรวจสุขภาพฟันทุกกลุ่มวัย สร้างไลน์ จัดท าสมุดบันทึกสุขภาพช่องปากประจ าครัวเรือน 
เด็กอายุ 0-5 ปี ทุกคนในต าบลวังแช้ม ต้องไม่มีมีฟันผุ ถ้าผุต้องได้รับการอุด
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

มีการพัฒนานเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือมีความรู้ มีศัยภาพในการด าเนินงานทันตสุขภาพ ได้รับการสนับสนุนจากพ่ีเลี้ยง 
รพสต.ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง การท างานเป็นทีม

นางแว่น  บัวสาย จังหวัด จันทบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

ตรวจฟันผู้ป่วยติดเตียง ประชุมภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง

การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในต าบลวังแซ้ม



🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 13 ปี อายุ 39 ปี การศึกษาสูงสุด ปริญญาโท อาชีพ รับจ้าง

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น
ระบบ Chatbot เป็นโปรแกรมสนทนา เพื่อตอบโต้ตอบข้อมูลกับผู้ใช้งานโดยอัตโนมัติ 

หรือพัฒนาเป็นปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือการบริการคือช่องทางที่ท าให้ อสม . เข้าไปค้นหาข้อมูลการเจ็บป่วยค้นหาโรคต่างๆ 
เป็นแพลตฟอร์มช่องทางที่จะเชื่อมระหว่าง อสม .กับหมอโดยตรงไม่ต้องเดินทาง สะดวกรวดเร็ว โดยการประสานงาน 
ศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือนวัตกรรมสังคม (Social Technology Institute) อบรมเพ่ือให้ อสม.เข้าถึงและใช้เป็นเครื่องมือในชุมชนได้ 
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

สามารถประสานงานกับ ภาคีเครือข่ายของต าบลต้นมะม่วงในการจัดท าแผน คัดกรองคนในชุมชน และหน่วยงาน
ภาคีท่ีเกี่ยวข้องในการด าเดินงานแผนชุมชนสามารถเป็นแกนน าในชุมชนให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่ทางหน่วยงาน รพ.สต. 
และหน่วยงานอ่ืนๆในการให้ความรู้ในเรื่องสุขภาพได้ สามารถปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลและควบคุมโรคไม่ติดต่อได้ 
สามารถน าความรู้ใหม่ๆมาถ่ายทอดให้กับ อสม.และชุมชนได้เป็นอย่างดี                                  

การด าเนินกิจกรรม
ของ อสม.หมู่ที่ ๔ โคกปีบ

นางนงค์นุช  ข าขม  จังหวัด เพชรบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 5

🟆 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ระยะเวลาเป็น อสม. 15 ปี อายุ 53 ปี การศึกษาสูงสุด มัธยมปลาย อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว  

🟆 ผลงาน และนวัตกรรมเด่น 
นวัตกรรม ตาราง “ขาว-เขียว เสียวป่วย” โดยประยุกต์จาก “ปิงปองจราจรชีวิต ๗ สี”

ใช้การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมติดตาม ของประชาชนกลุ่มเสี่ยง ท าการประเมินตนเอง ถ้าเป็นกลุ่มเสี่ยง
ความดันโลหิต ก็ให้ใช้หลักการคัดกรองแบบ HOME B.P. แล้วส่งผ่าน Line ส่วนตัว อสม. หรือบันทึนทึกกับแบบรายงาน 
อสม. ๑  เปรียบเทียบเป็นรายเดือน แล้วแจ้งผลกลับไปยังประชาชน 
🟆 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

อสม.เป็นที่รู้จักในชุมชนได้รับความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี ชาวบ้านไว้วางใจเป็นที่ปรึกษาปัญหา 
ได้น าความรู้มาสอนให้ชาวบ้าน ดูแลสุขภาพตนเอง “อสม.คือหนึ่งในใจประชาชน”การท างานเป็นทีมเพ่ือให้ประชาชน
มีสุขภาพดีขึ้น ได้รับความร่วมมือและสนับสนุนอย่างดี ด้านทรัพยากร งบประมาณ จาก เทศบาลโคกปีบ ด้านวิชาการ
องค์ความรู้ วิทยากร จาก รพ.ศรีมโหสถ

นางสุภัสสรา คงลอย จังหวัด ปราจีนบุรี อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 6

การด าเนินกิจกรรม ของ อสม.หมู่ 6 ต าบลต้นมะม่วง



ผลการประกวดคัดเลอืก อสม. ดีเด่น ระดับชาติ ปี 2565



ผลการประกวดคัดเลอืก อสม. ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2565



ภาพแสดงความยินดีสม. ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2565



🌼

🌼

🌼 

🌼

🌼




