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รายงานผลการดำเนินงานปีงบประมาณ 2565 ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  
ได้จัดทำขึ้นเพื่อสรุปผลการดำเนินงานและกิจกรรมที่สำคัญในการขับเคลื่อน การดำเนินงานของหน่วยงานและพื้นที่ 
ในภาคกลาง  ซ ึ ่ งร ่วมสน ับสน ุนดำเน ินงานส ุขภาพภาคประชาชนตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เนื ้อหาภายในเล่มประกอบด้วย ข้อมูลขององค์กร ผลการปฏิบัติราชการ 
ตามคำรับรองการปฏิบัต ิราชการ ผลการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนงานโครงการ ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 
ผลการปฏิบัติราชการตามแผนงานโครงการ ผลการปฏิบัติงานตามภารกิจอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย และผลงานเด่น  
เป็นต้น  

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ขอขอบพระคุณผู้บริหารกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ หน่วยงานกรม กองต่างๆที่เกี่ยวข้อง และผู้บริหารทุกระดับในพื้นที่จังหวัดภาคกลาง ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพ
ภาคประชาชน, ประธานชมรม อสม., อสม. และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนที่ร่วมสนับสนุนการดำเนินงานสุขภาพ 
ภาคประชาชน ในภาคกลางจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

          

         คณะผู้จัดทำ 

   

 

 

 

  

ก 

คำนำ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

     
  

คำนำ ก 
สารบัญ ข-ค 
บทสรุปผู้บริหาร ง-จ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปองค์กร 1 
ส่วนที่ 2  ผลการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  

การประเมินประสิทธิผลการดำเนินงาน (Performance Base)  
  ๑. ตัวขี้วัดภารกิจหลักของกรมฯ และหน่วยงาน 

           ๑.๑ ร้อยละเฉลีย่ถ่วงน้ำหนักในการดำเนินงานตัวชี้วัดกรมที่อยู่ในความรับผิดชอบของหนว่ยงาน 
       ๑.๑.๑ จำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรม           

เสี่ยงโดยชุมชน (๑๐,๐๐๐ คน)  

 
 

๔ 

                  ๑.๑.๒ ร้อยละตำบลเปา้หมายผ่านเกณฑ์ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต (ร้อยละ ๗๕)  ๙ 
                  ๑.๑.๓ ร้อยละของ อสม. บัดดี้ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัด 

อย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ ๕o)  
1๓ 

            ๑.๒ ร้อยละเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักในการบรรลุเป้าหมายตามภารกิจหลักของหน่วยงาน 
                  ๑.๒.๑ ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน  

 
1๙ 

                  ๑.๒.๒ ระดับความสำเร็จในการพัฒนา องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ  2๒ 
การประเมินศักยภาพในการดำเนินงาน (Potential Base)  

๒. ร้อยละความพึงพอใจ และความเชื่อมั่นของผู้รับบริการต่องานบริการของหน่วยงาน  2๖ 
  ๓. ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) กรม สบส. 2๙ 
  ๔. ร้อยละความสำเร็จของบุคลากรได้รับการพัฒนาตามแผนมีศักยภาพเพ่ิมขึ้น ๓๑ 

ส่วนที ่3 ผลการปฏิบัติราชการตามแผนงานโครงการ ๓๔ 
ผลการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนงานโครงการ ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ๓๕ 
โครงการพัฒนาและบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๕  

๓๗ 

• การดำเนินงานพัฒนาองค์กรคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสองค์กร ประจำปีงบประมาณ 2565 ๓๘ 

• วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง 4๘ 

สารบัญ 

ข 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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หน้า 



 

  

 

 

 หน้า 
โครงการพัฒนาและยกระดับการจัดการสุขภาพภาคประชาชน    
• การคัดเลือก อสม. ดีเด่นภาคกลาง  ๔๙ 

• การขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต ๕๒ 

• การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ  5๗ 

• อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง  ๖๐ 

• ผู้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน      6๕ 

• การพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้กลไก 3 หมอ ๗๐ 
ผลการปฏิบัติงานตามภารกิจอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย  
• ๑. ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดี 7๔ 

• ๒. ประชาพิจารณ์ พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พ้ืนที่ภาคกลาง 7๖ 

• ๓. การตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพท่ี 4-5-6 7๗ 

• ๔.ประชุมวิชาการ 4 ภาค เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพชุมชน 7๙ 

• ๕. ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. หมอ คนที่ 1 ที่พ่ึงชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง ๘๐ 

• ๖. การพัฒนาสุขศาลาพระราชทานตามพระราชดำริ 
         สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

๘๑ 

• ๗. การสนับสนุนองค์กรสาธารณประโยชน์ในการจัดการสุขภาพชุมชน 8๓ 

• ๘. ร่วมเป็นคณะกรรมการคัดเลือกหมู่บ้านเข้มแข็งตามแนวทาง “แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง”  
        (หมู่บ้านอยู่เย็น) ประจำปี 2565 ระดับภาค ภาคกลาง 

8๕ 

ผลงานเด่น ปี 2565 8๗ 
ภาคผนวก      
• ผลการคัดเลือก อสม. ดีเด่นระดับเขต ภาค ภาคกลาง ประจำปี 2565 8๙ 

• วิดีทัศน์ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดี  ๙๑ 

• ภาพข่าวประชาสัมพันธ์การดำเนินงานปีงบประมาณ 2565 ๙๑ 

• ป้ายประชาสัมพันธ์ผลการดำเนินงานพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ 

๙๒ 

• รายชื่อเครือข่าย 9๕ 

สารบัญ (ต่อ) 

ค 
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ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี มีพันธกิจในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนา 
สุขภาวะด้วยกลวิธีการสาธารณสุขมูลฐาน โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง เพื่อการพึ่งตนเอง 
ด้านสุขภาพของประชาชนและชุมชน มีการดำเนินงานตามตัวชี้วัดภารกิจหลักของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพและ
หน่วยงาน (PA/ม.๔๔) มีบทบาทสนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนในพื้นที่ภาคกลาง  
เขตสุขภาพที่ 4, 5 และ 6 รวม 24 จังหวัด มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานสอดรับกับชีวิตวิถีใหม่ (New normal)  
มีผลการดำเนินงานเด่น ดังนี้ 1) การคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขตและภาค ภาคกลางและการสนับสนุนการคัดเลือก 
อสม. ดีเด่นระดับชาติ ระบบออนไลน์ จำนวน 12 สาขา โดยผลการคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับชาติ ปี 2565 ได้แก่
สาขาการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ : นางสาวพัทธนันท์ บุญพิทักษ์ จังหวัดกาญจนบุรี, สาขาการบริการ
ในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ : นางอรทัย ผ่องศรีใส จังหวัดฉะเชิงเทรา 
และสาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ : นางยุพิน ขยันกิจ จังหวัดจันทบุรี  2) การพัฒนาตำบลวิถีชีวิตใหม่
ปลอดภัยโควิด 19 ในทุกตำบล จำนวน 1,879 ตำบล, พื ้นที ่ต้นแบบชุมชนสร้างสุขดำเนินงานต่อเนื ่องตั ้งแต่  
ปี 2562 – 2565 จังหวัดละ 25 ตำบล  ใน 24 จังหวัดภาคกลาง รวม 600 ตำบล และพื้นที่ระบบตัดตอนวงจร 
โควิด 19 พื้นที่นำร่องเขตสุขภาพละ 1 พื้นที่, พื้นที่ขยายผลตามความสมัครใจ 3) การพัฒนาศักยภาพองค์กร อสม. 
ชมรม อสม.ระดับตำบล, อำเภอ หรือจังหวัดละ 2 องค์กร รวม 48 องค์กร 4) อสม.บัดดี้ ที ่ติดตามดูแลผู้ป่วย 
ยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่องใน 2 พื้นที่ต้นแบบ จังหวัดราชบุรี และ ชลบุรี  5) ผู้สูงอายุเป้าหมาย 
ที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน (PA/ม.๔๔) ในพ้ืนที่ 13 ตำบลต้นแบบ จังหวัดลพบุรี 
สระบุรี สมุทรสงคราม และระยอง 6) การพัฒนาพ้ืนที ่ต ้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู ้ป่วย
กลุ ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ ใน 3 พื ้นที ่ต ้นแบบจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กาญจนบุรี และจันทบุรี  
7) ผลการเบิกจ่ายเงินงบประมาณที ่ได้ร ับจัดสรรในการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ปี 2565 ภายใต้ 
งบดำเนินงาน งบลงทุน งบอุดหนุน งบบูรณาการ รวมทั้งสิ้น 3,685,910 บาท ผลการเบิกจ่าย 3,685,910 บาท  
คิดเป็น ร้อยละ 100% และผลการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
จำนวน 8 ตัวชี ้ว ัด ประกอบด้วย การประเมินประสิทธิผลการดำเนินงาน (Performance Base) ร้อยละ 60  
จำนวน 5 ตัวชี้วัด และการประเมินศักยภาพในการดำเนินงาน (Potential Base) ร้อยละ 40 จำนวน 3 ตัวชี้วัด  
โดยผล ประเมินผลการปฏิบัติราชการ รอบ 11 เดือน (ตุลาคม 2564 - สิงหาคม 2565) น้ำหนักรวม 100  
ค่าคะแนน ที่ได้ 4.9250 
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จ 



ได้รับการสนับสนุนการก่อสร้างจากรัฐบาลญี่ปุ่น ตามโครงการพัฒนาทรพยากรมนุษย์แห่งอาเซี่ยน 
➢ เปิดทำการเมื ่อ 1 เมษายน 2528 ชื ่อศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง  

จังหวัดชลบุรี สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน สำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
➢ ปี 2545 เปลี่ยนชื่อเป็น ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  

สังกัดกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
➢ ป ี  2557 เปล ี ่ยนช ื ่อเป ็น สำน ักงานสน ับสน ุนบร ิการส ุขภาพเขต 6 จ ั งหว ัดชลบ ุรี   

สังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
➢ ปี 2560 เปลี่ยนชื่อเป็น สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้านระบบบริการสุขภาพภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  

สังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
➢ ปี 2561 เปลี่ยนชื่อเป็น ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี จนถึงปัจจุบัน 

สังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

 

เป็นผู้นำการพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานในระดับอาเซียน ภายในปี พ.ศ. ๒๕๗๓ 

 
 

 

ส่งเสร ิม สนับสนุน และพัฒนาสุขภาวะด้วยกลวิธ ีการสาธารณสุขมูลฐาน  โดยการมีส ่วนร ่วม 
ของทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพของประชาชนและชุมชน 

  

 
 

1. เป็นศูนย์วิชาการและประสานงานด้านการสาธารณสุขมูลฐานระดับประเทศ  
2. จัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการสาธารณสุขมูลฐาน และขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ  
3. พัฒนากำลังคนด้านการสาธารณสุขมูลฐาน  
4. วิจัย และพัฒนารูปแบบการสาธารณสุขมูลฐานที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่  และตอบสนอง 

ความจำเป็นด้านสุขภาพของทุกกลุ่มวัย  
5. พัฒนากลไกความร่วมมือภาคีเครือข่ายในการขับเคลื ่อนงานสาธารณสุขมูลฐานในระดับภูมิภาค   

และระดับประเทศ  
6. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานทุกภาคส่วน ทั้งระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  
7. พัฒนาข้อมูลด้านการสาธารณสุขมูลฐาน  
8. ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้องหรือที่ได้รับมอบหมาย 

อำนาจหนา้ที ่

สว่นที ่๑ ขอ้มูลทัว่ไปขององคก์ร 

ความเปน็มา 

พนัธกจิ 

วิสยัทศัน ์

๑ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
     
    
 
            
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

๑ 

พืน้ทีร่บัผดิชอบ 

ที่มา www.thaiphc.net ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี : ศูนย์ สสม.ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 
 100 หมู่ 1 ถนนพระยาสัจจา  ตำบลเสม็ด  อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  20000 

โทร./โทรสาร  038-467251   

http://phce.hss.moph.go.th 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 

๒ 

ทีต่ัง้ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 
โครงสร้างองคก์ร 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๓ 



 
 
 
๑.๑ ร้อยละเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักในการดำเนินงานตัวชี้วดักรมที่อยู่ในความรับผดิชอบของหนว่ยงาน 
ชื่อตัวชี้วัด ๑.๑.๑ จำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี ่ยง  
โดยชุมชน (๑๐,๐๐๐ คน)  
วัตถุประสงค์ : 
 1. เพ่ือพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุให้สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพและ
พ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพได้ 
 2. เพื่อให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เป้าหมายที่ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงในชุมชน 

 3. เพ่ือให้เกิดพ้ืนที่ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุระดับชุมชนในรูปแบบตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
เป้าหมาย : 
 1. จำนวนผู ้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี ่ยงโดยชุมชน   
ภาคกลาง 2,000 คน 
  2. พื้นที่ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุระดับชุมชนในรูปแบบตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภาคกลาง 
รวม 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 พื้นที่ตำบลต้นแบบ 

เขตสุขภาพ จังหวัด อำเภอ พื้นที่ต้นแบบตำบล เป้าหมาย (คน) 
ที ่4 ลพบุรี ท่าวุ้ง บางคู,้ ท่าวุ้ง, โพธิ์ตลาดแก้ว และตำบลบางงา 500 

สระบุรี วิหารแดง คลองเรือ, หนองหม,ู หนองสรวง, เจริญธรรม,
วิหารแดง และบ้านลำ 

500 

ที ่5 สมุทรสงคราม อัมพวา เหมืองใหม ่ 500 
ที่ 6 ระยอง เมืองระยอง ท่าประดู่ และ เชิงเนิน 500 

ภาคกลาง 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 ตำบล 2,000 
ผลการดำเนินงาน 

ขั้นตอนที่ 1 ร่วมประชุมจัดทำแนวทางการขับเคลื่อนงานและแนวทางการส่งเสริมสนับสนุน  
ภาคีเครือข่ายชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มผู้สูงอายุของกอง สช. 

ร่วมประชุมจัดทำแนวทางการขับเคลื่อนงานและแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชน
ในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี ่ยงในกลุ ่มผู ้สูงอายุของ  กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน  
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2564 ณ ห้องประชุมชั้น ๖ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

ขั้นตอนที่ 2 ถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงานแก่พื้นที่เป้าหมาย   
ถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงานแก่พื ้นที ่เป้าหมาย  ชี ้แจงแนวทางการดำเนินงาน รูปแบบ 

การดำเนินงาน และการสนับสนุนการดำเนินงานแก่ พ้ืนที่เป้าหมาย 
2.1 ดำเนินการเตรียมข้อมูล ออกแบบ เตรียมการประชุม  ชี ้แจงแนวทางการดำเนินงาน 

แก่ทีมงานของ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  และผู้รับผิดชอบงานในจังหวัด 
พ ื ้นท ี ่นำร ่องท ั ้ ง  4 จ ั งหว ัดในว ันที่  2 ธันวาคม 2564 และ  ประช ุมข ับเคล ื ่ อนการดำเน ินงาน 

๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

 สว่นที ่๒  ผลการปฏบิัตริาชการตามคำรบัรองการปฏิบตัริาชการ 

๑. ตัวชีว้ัดภารกิจหลกัของกรมฯ และหน่วยงาน 
 

การประเมนิประสทิธผิลการดำเนนิงาน (Performance Base) 



ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 24 จังหวัด โดยมีพื้นที่ต้นแบบร่วมในวันที่  2 กุมภาพันธ์  2565 และร่วมจัดทำ
แผนปฏิบัติการระดับพื้นท่ีภาคกลาง 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 พ้ืนทีต่ำบลต้นแบบ ผ่านระบบออนไลน์ 

2.2 ร่วมการประชุมปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมปฏิบัติการระดับพื้นที่ ผ่านระบบประชุม
ทางไกล (WebEx) ในวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2565 โดยกองสนับสนุนสุขภาพ
ภาคประชาชน ทำให้ผู้รับผิดชอบงานฯ ทราบถึงแนวทางการดำเนินงาน และ 
รูปแบบการดำเนินงานของพื้นที่ต้นแบบที่เป็นประสบการณ์ตรง รวมทั้ง  
ได้ร่วมกันจัดทำแผนการดำเนินงานฯ ระหว่างศูนย์ สสม.ภาค และจังหวัด/
อำเภอ ที ่เป็นพื ้นที ่ เป้าหมายของภาคกลางร่วมภารกิจ และดำเนินการ
ถ่ายทอดนโยบายและแนวทางการดำเนินงานแก่พื้นที่เป้าหมายผู้รับผิดชอบ
งานสุขภาพภาคประชาชนและงานผู้สูงอายุ ระดับจังหวัด อำเภอ รพ.สต. และ
แกนนำ อสม. มีการชี้แนวทางการดำเนินงาน รูปแบบการดำเนินงาน/กิจกรรม
ที่ต้องดำเนินการในพื้นที่ต้นแบบ ร่วมทบทวนแผนการปฏิบัติการ กำหนด
รูปแบบ/กิจกรรม และกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าร่วมกระบวนการสนับสนุน 
การดำเนินงานพ้ืนที่ต้นแบบ 

ขั้นตอนที่ 3 ติดตามการคัดกรองผู้สูงอายุในชุมชน ในแอปพลิเคชัน “สมาร์ท อสม.” 
ขั้นตอนที่ 4 มีการพัฒนาศักยภาพทีมงานในระดับพื้นที่ตามเป้าหมายที่กำหนด 

              ดำเนินการพัฒนาศักยภาพแกนนำผู ้ดูแลผู้สูงอายุที ่บ้าน/ชุมชน (อสม./อสค.CG) ในพื้นที ่ต้นแบบ 
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน/ชุมชน (อสม./อสค.CG) ในพื้นที่ต้นแบบ 1 วัน ใน
สถานที่ราชการ โดยใช้โครงสร้างหลักสูตร การอบรม ประกอบด้วย เนื้อหาวิชา 6 ชั่วโมง (1 วัน)กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย พื้นที่ต้นแบบ : อสม. และแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตำบลละ 10 คน รวม 130 คน, วิทยากร และ  
พ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/อำเภอ ตำบล จำนวนจังหวัดละ 10 คน คณะทำงานและผู้เกี่ยวข้อง กอง สช. และ ศบส. ที่ 4, 
5, 6 โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ในชุมชน ในพ้ืนที่ต้นแบบ ทั้ง 13 ตำบล 
ผลที่ได้พื้นที่ต้นแบบทั้ง รวม 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 ตำบลต้นแบบภาคกลาง ได้รับการพัฒนาศักยภาพ ผลคือ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจ รับทราบนโยบายการดำเนินงานผู้สูงอายุ ของประเทศ รับทราบนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข, กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน และ รับทราบนโยบาย 
ยุทธศาสตร์จังหวัดสอดรับกับ พชอ. สามารถดำเนินการตามวัตถุประสงค์ และแนวทางการดำเนินงานผู้สูงอายุได้รับ
การดูแลส่งเสริมสุขภาพและ ลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน รวม 130 คน เพื่อขยายเครือข่ายครู ข. ตำบลละ  
155 คนเป็นอย่างน้อย รวม อย่างน้อย 2,015 คน  

ขั ้นตอนที่ 5  มีการพัฒนาศักยภาพแกนนำผู ้ด ูแล
ผู ้ส ูงอายุที ่บ ้าน/ชุมชน (อสม./อสค./FCG) ตามเป้าหมาย 
ท ี ่ กำหนด (ศ ูนย ์ ฯ ละ 800 คน)  โดยบู รณาการดั งนี้  
                       ๕.1 ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนนำดูแล
ผู้สูงอายุ ตำบลท่าประดู่ และ ตำบลเชิงเนิน อำเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์  2565  ณ ห้องประชุม
เทศบาลตำบลเช ิงเน ิน ตำบลเช ิงเน ิน อำเภอเม ืองระยอง  
จังหวัดระยอง จำนวน 2 ตำบล รวม 20 คน เพ่ือขยายเครือข่ายครู ข.  
ตำบลละ 155 คน เป็นอย่างน้อย รวม 310 คน เป็นอย่างน้อย 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๕ 



๕.2 ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนนำดูแลผู้สูงอายุ ตำบล พื้นที่ต้นแบบ ตำบลเหมืองใหม่  
อำเภออัมพวา จั งหวัดสมุทรสงคราม ในว ันที่   
25 ก ุมภาพ ันธ์  2565 ณ ห ้องประช ุม รพสต. 
บ ้ า น ค ล อ ง เ ห ม ื อ ง ใ ห ม ่  ต ำ บ ล เ ห ม ื อ ง ใ ห ม่   
อำเภออ ัมพวา จ ังหว ัดสม ุทรสงคราม จำนวน 
1 ตำบล รวม 10 คน (ร่วมจริง 35 คน) เพื่อขยาย
เครือข่ายครู ข. ตำบลละ 155 คน เป็นอย่างน้อย 
รวม 155 คน เป็นอย่างน้อย 

๕.3 ประช ุมเช ิ งปฏ ิบ ัต ิการพ ัฒนา
ศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ในชุมชน พื้นที่ต้นแบบ 
ตำบลคลองเร ือ, ตำบลหนองหมู , ตำบลหนองสรวง, 
ตำบลเจริญธรรม, ตำบลวิหารแดง และตำบลบ้านลำ  
ในวันที่ 3 มีนาคม  2565  ณ ห้องประชุมที่ว่าการ
อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  จำนวน 6 ตำบล  
รวม 60 คน เพื ่อขยายเคร ือข ่ายครู  ข. ตำบลละ 
155 คน เป็นอย่างน้อย รวม 930 คน เป็นอย่างน้อย 

๕.4 ประช ุมเช ิ งปฏ ิบ ัต ิการพ ัฒนา
ศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ในชุมชน พ้ืนที่ต้นแบบ
ตำบลท่าวุ้ง, บางงา, บางคู้ และ โพธิ์ตลาดแก้ว ในวันที่ 
16 ม ีนาคม  2565  ณ ห ้องประช ุมโรงพยาบาล 
อำเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี จำนวน 4 ตำบล รวม 40 คน 
เพ ื ่ อขยายเคร ื อข ่ ายคร ู  ข.  ตำบลละ 155 คน  
เป็นอย่างน้อย รวม 620 คน เป็นอย่างน้อย 

 
ขั้นตอนที่ 6 จำนวนผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพโดยชุมชนตามไม่น้อยกว่า 1,000 คน 

 

 

 

 

 

 

๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ขั้นตอนที่ 7 จำนวนผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพโดยชุมชนไม่น้อยกว่า 2,000 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 8 มีจำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยง 
โดยชุมชน ไม่น้อยกว่า 1,000 คน 

 

 

 

 

 

 

๗ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ขั้นตอนที่ 9 มีจำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยง 
โดยชุมชน  ไม่น้อยกว่า 2,000 คน 

     
          ขั้นตอนที่ 10 มีการประเมิน และจัดทำรายงานเสนอผู้บริหาร  

 
 
 
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๘ 

ศึกษาเพ่ิมเติม 



ชื่อตัวชี้วัด : ๑.๑.๒ ร้อยละตำบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต (ร้อยละ ๗๕)  
วัตถุประสงค์ :  
          เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีให้ดีขึ้น 
เป้าหมาย : 

- จำนวน 1,879 ตำบล ใน 24 จังหวัด, 201 อำเภอ พ้ืนที่ภาคกลาง ประกอบด้วย เขตสุขภาพท่ี 4, 
5 และ 6 จำนวน 713, 635 และ 531 ตำบล ตามลำดับ 

- พื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข ดำเนินงานต่อเนื่องตั้งแต่ ปี 2562 – 2565 จำนวน 25 ตำบล/
จังหวัด ใน 24 จังหวัดภาคกลาง รวม 600 ตำบล 

- พ้ืนที่ระบบตัดตอนวงจรโควิด 19 : พ้ืนที่นำร่องเขตสุขภาพละ 1 พ้ืนที,่ พ้ืนที่ขยายผลตามความสมัครใจ 
ผลการดำเนินงาน  

1. จัดทำข้อมูลการพัฒนาตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19 แยกตามลักษณะพื้นที่ 
1.๑ รายชื่อพื้นที่ต้นแบบปี 2565 จำนวน 600 ตำบล (จังหวัดละ 25 ตำบล ประกอบด้วย  

ตำบลใหม่ ๑๐ ตำบล ตำบลเดิม ๑๕ ตำบล) 
1.๒ รายชื่อตำบลพื้นที่ต้นแบบฯ เตรียมพร้อมสำหรับการสังเคราะห์องค์ความรู้ปัญญาปฏิบัติ และ

ประเมินผลลัพธ์ฯ แยกตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล 
- รายชื่อ ศสมช. ที่จะพัฒนาสู่ ศสมช. คุณภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 

2. มีการถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงานในพื้นที่รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑ ประชุมชี้แจงถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงาน มีการชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพ
ภาคประชาชน ปี 2565 ภาคกลาง ร่วมจัดทำแผนและนำเสนอแผนการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน  
ที่สำคัญ ปี 2565 ภาคกลาง แก่พื้นที่ 24 จังหวัด (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 ธันวาคม 2564 และ 
ร่วมชี้แจงการดำเนินงานรายเขตสุขภาพที่ 4, 5, 6 
 
 
 
 

รายละเอียดพ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข  
ปี 2562 - 2565 

แนวทางการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
 โดยศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุร ี

๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



3. ส่งเสริม สนับสนุนให้ทุกตำบลในพื ้นที ่ร ับผิดชอบประเมินตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย  
จากโควิด 19 และทบทวนประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลตำบลสีเขียว/ประเด็น 
 

 
 
  
 
 
 

 
4. สนับสนุนการวิจัยและจัดกระบวนการเรียนรู้ระบบปฏิบัติการตัดตอนวงจรโควิด 19 ในชุมชนแบบพึ่งตนเอง 

 
 
 
 

5. มีการกำกับ ติดตามส่งเสริม สนับสนุนให้ทุกตำบลในพื้นที่รับผิดชอบบันทึกข้อมูลในฐานข้อมูล 
www.thaiphc.net 

กิจกรรม รายละเอียด 
- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบล
จัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจาก 
โควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์) 

วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565  
ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบล
จัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” 

วันที่ 4 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลตะกุด ตำบลตะกุด 
อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี  

- จัดประชุมพัฒนาศักยภาพตำบลต้นแบบและเยี่ยมเสริม
พลังตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีพ้ืนที่ต้นแบบตำบลผักขะ 

วันที ่21 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหว้ยเดื่อ ตำบลผักขะ   
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม.บัดดี้ และ 
ภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลัง 
การบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  (ผ่านระบบออนไลน์) 

วันที่ 29 เมษายน 2565 ณ ศูนย์
พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง 
จังหวัดชลบุร ี

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก  
3 หมอ พื้นที่ต้นแบบภาคกลาง 

วันที ่10 – 11 พฤษภาคม 2565  
ณ โรงแรมรัตนปุระ บชี รีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี  

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก  
3 หมอพ้ืนที่ต้นแบบตำบลไผ่ลิง อำเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

10 มิถุนายน 2565 ณ เทศบาลเมือง 
อโยธยา อำเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยม เสริมพลัง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน 

วันที่ 13 มิถุนายน 2565 ณ สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

รายชื่อ พ้ืนที่ตัดตอนวงจรโควิด 19 

ภาพกิจกรรมพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจดัการคุณภาพชีวติ  
“ตำบลวิถชีีวิตใหม่ ปลอดภยัจากโควดิ 19” (ผ่านระบบออนไลน์) วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565  

ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสขุมูลฐานภาคกลาง จังหวดัชลบุรี 

๑๐ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



กิจกรรม รายละเอียด 
- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ(Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 
 3 หมอ พื้นที่ต้นแบบตำบลกลอนโด อำเภอด่านมะขามเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี 

วันที่ 14 มิถุนายน 2565 ณ เดอะเลกาซี  
ริเวอร์แคว รีสอร์ท อำเภอด่านมะขามเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี  

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง อสม.
บัดดี้ และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วย 
ยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

วันที่ 16 มิถุนายน 2565 ณ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครปฐม  
 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก  
3 หมอพ้ืนที่ต้นแบบตำบลเกาะเปริด  อำเภอแหลมสิงห์ 
จังหวัดจันทบุรี 

21 มิถุนายน 2565 ณ โรงพยายาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะเปริด  
อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี  

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 
ถอดบทเรียนงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง 

วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2565 ณ วังยาว 
ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก  

- ร่วมประชุมปฏิบัติการเสริมพลังแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ถอดบทเรียนการดำเนินการดำเนินงานตำบลจัดการ
คุณภาพชีวิต ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19  

วันที่ 11 - 12 กรกฎาคม 2565                   
ณ อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด 
  

6. พัฒนา อสม.นวัตกรสังคม แกนนำขับเคลื่อนตำบล ประเภทละ 1,879 คน 
 
 
 
 
 

7. รายงานการประเมินผลลัพธ์ของการบูรณาการงานสาธารณสุขมูลฐานและงานสุขภาพ 
ภาคประชาชน เชิงระบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเป้าหมายมุ่งเน้นตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบล และตำบลในพื้นที่รับผิดชอบผ่านเกณฑ์ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต ในพ้ืนที่รับผิดชอบไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 75 
 
 
 

จังหวัด 
จำนวนตำบลทั้งหมด 

(ตำบล) 
จำนวนตำบลที่บนัทึกข้อมูล 

4 713 674 (94.53%) 
5 635  596 (93.86%) 

6 531  509 (95.86%) 

รวม 1,879 1,779 (94.68%) 

  

 

 

 

รายชื่อ อสม.นวัตกรสังคม และแกน
นำขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพ

ชีวิต จำนวน 1,879 ตำบล 

ผลการพัฒนาตำบลจดัการคุณภาพชีวิต  
ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยโควิด 19 “ตำบลสีเขียว” 

พบว่าจำนวนตำบลที่บันทึกข้อมลูภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 94.68  
ซ่ึงดำเนินการผ่านเกณฑ์ร้อยละตำบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ 

ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต (ร้อยละ 75) 

ศึกษาเพิ่มเติม 

๑๑ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



เขตสุขภาพที่ 4 

จังหวัด จำนวนตำบลทั้งหมด (ตำบล) จำนวนตำบลที่บนัทึกข้อมูล  

นนทบุรี 52 91 (175.00%)  
ปทุมธาน ี 60 85 (141.67%) 

พระนครศรีอยุธยา 209 218 (104.31%) 

อ่างทอง 73 54 (74.94%) 

ลพบุร ี 124  70 (56.45%) 

สิงห์บุร ี 43 38 (88.37%) 

สระบรุ ี 111 94 (84.68%) 

นครนายก 41 24 (58.54%) 

รวม 713 674 (94.53%) 

เขตสุขภาพที่ 5  

จังหวัด จำนวนตำบลทั้งหมด (ตำบล) จำนวนตำบลที่บนัทึกข้อมูล  

ราชบุร ี 104 105 (100.96%) 

กาญจนบุร ี 98 88 (89.80%) 

สุพรรณบุร ี 110 106 (96.36%) 

นครปฐม 106 102 (96.23%) 

สมุทรสาคร 40 42 (105.00%) 

สมุทรสงคราม 36 36 (100.00%) 

เพชรบุร ี 93 73 (78.49%) 

ประจวบครีีขันธ ์ 48 49 (102.08%) 

รวม 635 596 (93.86%) 

เขตสุขภาพที่ 6  

จังหวัด จำนวนตำบลทั้งหมด (ตำบล) จำนวนตำบลที่บนัทึกข้อมูล  

สมุทรปราการ 50 50 (100.00%) 

ชลบุร ี 92 92 (100.00%) 

ระยอง 58 61 (105.17%) 

จันทบุร ี 76 65 (85.53%) 

ตราด 38 33 (86.84%) 

ฉะเชิงเทรา 93 92 (92.98%) 

ปราจีนบุร ี 65 65 (100.00%) 

สระแก้ว 59 63 (95.86%) 

รวม 531 509 (95.86%) 

 

๑๒ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ชื่อตัวชี้วัด ๑.๑.๓ ร้อยละของ อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่าง
ต่อเนื่อง (ร้อยละ ๕o)  
วัตถุประสงค ์: 
  เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. และเครือข่ายในการติดตาม ดูแล และช่วยเหลือผู้ผ่านการบำบัดยาเสพติด
ในชุมชน เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการติดตาม ดูแล และช่วยเหลือผู ้ใช ้ ผ ู ้ เสพ และผู ้ต ิดยาเสพติด  
หลังการบำบัดรักษา และเพ่ือลดผลกระทบประชากรกลุ่มเสี่ยงในชุมชน ที่เกิดจากผู้ป่วยยาเสพติด 

เป้าหมาย : 
 ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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จำนวน อสม.รายตำบลต้นแบบ 1๘๗ ๙๙ ๑๖๔ ๔๓ 1๕๕ ๒๑๔ ๑๗๙ 1๓๑ ๑๑๗ ๓๐๑ ๒๕ ๔๐ ๑,๖๕๕ 
เป้าหมายการพัฒนา อสม.บัดดี ้ ๙๔ ๕๐ 82 43 78 107 ๙๐ 66 59 1๕1 25 40 ๘๘๕ 
เป้าหมาย อสม.บัดดี้ ติดตามผู้ปว่ย ๔๗ ๒๕ 41 22 39 54 ๔๕ 33 30 ๗๖ 13 20 ๔๔๕ 
ร้อยละ 50 ๕๐ 50 50 50 50 ๕๐ 50 50 50 50 50 50 

 
ผลการดำเนินงาน 

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่ ผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจฯ และเครือข่ายในพื้นที่ 
รวมทั้งประสานงานพื้นที่ต้นแบบ 

ภาคกลางในพื้นที ่ต้นแบบ 2 พื้นที ่ คือพื ้นที ่ต้นแบบเดิม (ปี 2563 -
2565) ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี และพื้นที่ต้นแบบปี 2565 
ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ดังรายละเอียดในคิวอาร์โค้ดนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 2 ประชุมจัดทำแผนปฏิบัติการร่วมกับเครือข่ายในพื้นที่ (เป็นแผนที่มีสอดคล้อง 
กับแผนส่วนกลางและบริบทของพื้นที่) 

2.1 ประชุมเตรียมความพร้อม กำหนดรูปแบบและวางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกันยาเสพติด  
โดยการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนพ ื ้นที่
ต ้นแบบ ว ันที ่  20 ธ ันวาคม 2564  
ศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุขม ูลฐาน 
ภาคกลาง จ ังหว ัดชลบุร ี  จ ัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมกำหนด
ร ูปแบบและวางแผนการ เฝ ้ าระวั ง 
ป้องกันยาเสพติด โดยการมีส่วนร ่วม 
ของชุมชนพื้นที่ต้นแบบ ณ ศูนย์ สสม.
ภาคกลาง และผ ่านระบบออนไลน์   

ศึกษาเพ่ิมเติม 

๑๓ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



เพื ่อเตรียมความพร้อมกำหนดรูปแบบและวางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกันยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วม  
ของชุมชนพื้นที่ต้นแบบ ในรูปแบบผสมผสาน ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานระดับจังหวัด/
อำเภอ/ตำบล และภาคีเครือข่ายของพื้นที่ต้นแบบยาเสพติด ได้แก่ ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการตามแผนฯ 
3.1 พัฒนา อสม. บัดดี้และเครือข่าย 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมกำหนดรูปแบบและวางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพ้ืนที่ต้นแบบวันที่ 20 ธันวาคม 2564  ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข 
มูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี     

3.2 ลงพ้ืนที่เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่เป้าหมาย 
                  ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี อบรม อสม.บัดดี้และเครือข่ายและ
ลงพื้นที่ เยี ่ยมเสริมพลังในพื้นที่เป้าหมาย  โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม.  บัดดี้ 
ในพื้นที ่ต้นแบบตาม หลักสูตรการดำเนินงานการติดตามยาเสพติดในชุมชนสำหรับ อสม. และแนวทาง 
การดำเนินงานด้านยาเสพติดในชุมชน 
                    3.2.1 พื ้นที ่ต ้นแบบ ปี 2565 ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมืองชลบุร ี จ ังหวัดชลบุรี   
ในวันที่ 18 มกราคม 2565   
                    3.2.2 พื้นที่ต้นแบบเดิม (ปี 2563-2565) ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี 
ในวันที่ 25 มกราคม 2565 โดยการดำเนินงานพัฒนา อสม. บัดดี้ พื้นที่ต้นแบบ พัฒนาศักยภาพ อสม.บัดดี้ 
ตามแนวทาง/หลักสูตรการดำเนินงานยาเสพติดในชุมชน ในพ้ืนที่ต้นแบบภาคกลาง ตามเป้าหมายที่กำหนด   
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ตำบลหนองไม้แดง  
อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

พ้ืนที่ตำบลบ้านไร่  
อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

๑๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ขั้นตอนที่ 4 รายงานผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือน เสนอกอง สช. 

                           
 

ขั้นตอนที่ 5 ดำเนินการตามแผนฯ 
5.1 ลงพ้ืนที่เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่เป้าหมาย 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม.บัดดี้ และภาคีเครือข่าย ในการปฏิบัติงาน
ติดตาม ผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพ้ืนที่ต้นแบบ 

5.1 .1 ลงพื ้นที ่ เย ี ่ยมเสริมพลังในพื ้นที ่ เป ้าหมายตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง  
จังหว ัดชลบุร ี  โดยการประชุมเช ิงปฏิบ ัต ิการ ต ิดตาม  
เย ี ่ยมเสร ิมพลัง อสม.  บ ัดดี้และภาคี เคร ือข ่ายในการ
ปฏิบัติงานติดตามผู ้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา  
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี ในวันที่ 20 พฤษภาคม 2565 ณ เทศบาล
ตำบลหนองไม้แดง ผู้เข้าร่วมประชุมรวม 45 คน  

5.1.2 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่
เป้าหมายตำบลบ้านไร่ อำเกอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี 
โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตาม
ผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา โดยการมีส่วนร่วม 
ของชุมชน ตำบลบ้านไร่ อำเกอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบรุี  
ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 ณ องค์การบริหารส่วน
ตำบลบ้านไร่ ผู้เข้าร่วมประชุมรวม 40 คน 

 
 
 

ศึกษาเพ่ิมเติม 

๑๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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5.1.3 ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่จังหวัดนครปฐมโดยประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม
เยี่ยมเสริมพลัง อสม. บัดดี้และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา  
โดยการมีส่วนร่วม ของชุมชน วันที่ 16 มิถุนายน 2565  ณ สสจ.นครปฐม  ผู้เข้าร่วมประชุมรวม 35 คน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

5.2 ติดตามประเมินผล อสม. บัดดี้ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง 
โดยดำเนินการแบบบูรณาการดำเนินลงพื ้นที ่เยี ่ยมเสริมพลังในพื ้นที ่เป้าหมายติดตาม  

ประเมินผล อสม. บัดดี้ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างตอ่เนื่องท้ัง 2 กิจกรรม ดังนี้  
5.2.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม.  บัดดี้ และ ภาคีเครือข่าย 

ในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน วันที่ 29 เมษายน 
2565 ผ่านระบบ On line ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี เพื่อฟื้นฟูศักยภาพ
สนับสนุนภาคีเครือข่าย และ อสม. บัดดี้ บูรณาการร่วมกับงานอื่นๆ เช่น ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต, แกนนำ
ขับเคลื่อนตำบล/ อสม. นวัตกรสังคม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนของจังหวัด 
ในภาคกลาง, วิทยากรโดยผู้แทนกอง สซ. ผู้เข้าประชุมประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน
และงานยาเสพติดระดับจังหวัด, อำเภอ, ตำบล, อสม.บัดดี้แกนนำขับเคลื่อนตำบล/ อสม. นวัตกรสังคม และ 
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง และผู้แทน ศบส. ที่ 4, 5 และ 6  
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5.2.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่าย 
ในการปฏิบัติงานติดตามผู ้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส ่วนร่วมของชุมชน  ในวันที่ 
 25 สิงหาคม  256๕ เพื่อพัฒนาศักยภาพ ส่งเสริมสนับสนุน อสม. บัดดี้และภาคีเครือข่าย ในการติดตาม
ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดในระบบสมัครใจ เพ่ือคืนคนดีสู่สังคมพ้ืนที่ภาคกลาง ณ โอท็อป คอมเพล็กส์  
ตำบลพุแค อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 44 คน 

 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการดำเนินงานและข้อเสนอแนะเสนอ กอง สช. และผู้บริหารกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 
 

  
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเพ่ิมเติม 
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ขั้นตอนที่ 7 ร้อยละ อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง  
ในตำบลต้นแบบ น้อยกว่าร้อยละ 25 

ขั้นตอนที่ 8 ร้อยละ อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง  
ในตำบลต้นแบบ ระหว่างร้อยละ 25 - 49.99   

ขั้นตอนที่ 9 ร้อยละ อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง  
ในตำบลต้นแบบ ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

ติดตามในการประชุมเช ิงปฏิบัต ิการ ติดตามเยี ่ยมเสริมพลัง  อสม. บัดดี ้และภาคีเครือข ่าย 
ในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้ง On site ในพื้นที่  
โดยการเยี ่ยมเสริมพลังในพื้นที ่เป้าหมายจัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี ่ยมเสริมพลัง อสม.  บัดดี ้ และ 
ภาคีเครือข่าย ในการปฏิบัติงานติดตาม ผู ้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
ในพ ื ้นท ี ่ ต ้ นแบบตำบลหนองไม ้แดง อำเภอเม ือง จ ั งหว ัดชลบ ุร ี  ณ เทศบาลตำบลหน องไม ้ แดง  
ในวันที่ 20 พฤษภาคม 2565 และตำบลบ้านไร่ อำเกอเมือง จังหวัดราชบุรี ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านไร่   
ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 และติดตามผ่านระบบ Thai Phc.net  ในวันที่ 21 กันยายน 2565 พบว่า  
อสม. บัดดี้ ได้รับการฟื้นฟูศักยภาพ ในภาคกลางรวม 5,070 คน คิดเป็นร้อยละ 134.90 และอสม. บัดดี้ 
ในพ้ืนที่เป้าหมายที่ติดตามผู้ป่วยครบตามเกณฑ์ รวม 121 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รายละเอียด ดังตารางภาพ 

 

จ ำนวนผู้ป่วยฯ
ในระบบสมัคร
ใจบ ำบัดท่ีได้รับ

กำรติดตำม

เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ (คน)

เขตสุขภาพที ่4 1,426 1,821 127.7% 0 0 - 503

เขตสุขภาพที ่5 1,270 1,220 96.1% 43 43 100 181

เขตสุขภาพที ่6 1,062 2,029 191.1% 78 78 100 35

รวม 3,758 5,070 134.9 121 121 100       719

เขตสุขภำพ
อสม.บัดด้ี ได้รับกำรฟ้ืนฟูศักยภำพ

อสม.บัดด้ี ในเป้ำหมำยท่ีติดตำมผู้ป่วย
ครบตำมเกณฑ์

ที่มา : thaiphc.net ณ วันท่ี 21 ก.ย.65 
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๑.๒ ร้อยละเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักในการบรรลุเป้าหมายตามภารกิจหลกัของหนว่ยงาน 
ชื่อตัวชี้วัด : 1.2.1 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
วัตถุประสงค ์:  

เพื่อรวบรวมความรู้ และแลกเปลี่ยนบทเรียนจากประสบการณ์การดำเนินงาน อสม. ดีเด่น ภาคกลาง 
ปี 2565 ออกมาเป็นบทเรียน มีการแบ่งปันความรู้ และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
เป้าหมาย :  

อสม. ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2565 ที่ได้รับการรับรองเป็น อสม. ดีเด่นจำนวน 12 สาขา ได้แก่ อสม. ดีเด่น
ระดับชาติ 3 สาขา ประกอบด้วย สาขาการเฝ ้าระว ังป ้องกันและควบคุมโรคติดต ่อ , สาขาการบร ิการ 
ในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ, สาขาการคุ ้มครองผู ้บริโภค 
ด้านสุขภาพ และระดับภาค 9 สาขา ประกอบด้วย สาขาการส่งเสริมสุขภาพ , สาขาสุขภาพจิตชุมชน ,  
สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน, ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ, การป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส์ในชุมชน, สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อม, สาขานมแม่ และอนามัยแม่และเด็ก,  
ทันตสุขภาพ และสาขาการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ผลการดำเนินงาน 

1. แต่งตั้งคณะทำงานและคัดเลือกหัวข้อการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
1.1 แต่งตั้งคณะทำงาน กลุ่มพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู้ ได้ดำเนินการแต่งตั้งคำสั่ง          

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข มูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรีที ่ 108 /2564 เรื ่อง แต่งตั ้งคณะทำงาน 
การจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน เพื่อให้การดำเนินการภายใต้ตัวชี้วัดที่ 1.2.1 ระดับความสำเร็จ 
ของการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

1.2 คัดเลือกหัวข้อการจัดการความรู ้ส ุขภาพภาคประชาชน   จากการประชุมร่วมกับ 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาค 5 แห่งในวันที ่ 19 มกราคม 2565 (ผ่านระบบออนไลน์) และ
คณะทำงานการจัดการความรู้ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี ในวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2565 ระเบียบวาระที่ 2  
เรื ่องเพื ่อพิจารณา คัดเลือกหัวข้อการจัดการความรู ้สุขภาพภาคประชาชน ภาคกลาง ปี 2565 ได้ผล 
หัวข้อการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน ภาคกลาง ปี 2565 เรื่อง “องค์ความรู้การดำเนินงาน อสม.
ดีเด่นระดับชาติ ภาค 12 สาขา ภาคกลาง ปี 2565”  

2. ประชุมคณะทำงานพัฒนาเครื่องมือการจัดการความรู้ 
กลุ ่มพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู ้ จ ัดประชุมคณะทำงานการจ ัดการความรู ้ส ุขภาพ 

ภาคประชาชน ในวันที ่ 4 กุมภาพันธ์ 2565 เพื ่อจัดทำเครื ่องมือ และแผนการดำเนินงานการจัดการความรู้  
ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ศูนย์ สสม.ภาคกลาง  

3. จัดทำแผนหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
กลุ่มพัฒนาวิชาการ และจัดการความรู้ ดำเนินการบันทึกขออนุมัติแผนปฏิบัติการจัดการความรู้

สุขภาพภาคประชาชน ปีงบประมาณ 2565 และรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานรอบ 5 เดือน เสนอต่อ 
ผู้อำนวยการศูนย์ สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี  

4. ดำเนินการตามแผนการจดัการความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
ดำเนินการทำแผนการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน และนำเครื่องมือเก็บข้อมูล เพื่อนำ

ข้อมูล มาจัดทำผลการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน เรื่อง “องค์ความรู้การดำเนินงาน อสม. ดีเด่น
ระดับชาติ ภาค 12 สาขา ภาคกลาง ปี 2565” ดังนี้ 
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ศึกษาเพ่ิมเติม 

                                                 

   4.1 ถอดบทเรียน ติดตามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเยี่ยมเสริมพลัง อสม. ดีเด่น 12 สาขา 
ระหว่างวันที่ 9 - 25 กุมภาพันธ์ 2565 สสม.ภาคกลาง ได้ถอดบทเรียน ติดตามแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

และเยี่ยมเสริมพลัง อสม. ดีเด่นภาคกลาง ในการคัดเลือก อสม. ดีเด่นระดับชาติ ปี 2565 จำนวน 12 สาขา 

 
 

 

 

 

 

4.2 ถอดบทเรียน ติดตามแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ และเยี ่ยมเสริมพลัง อสม. ดีเด่นระดับชาติ  
ภาคกลาง ปี 2565 สสม.ภาคกลาง ดำเนินการลงพื ้นที ่ถอดบทเรียน อสม. ดีเด่นระดับชาติ ภาคกลาง  
ปี 2565 จำนวน  3 สาขา ได้แก่ นางสาวพัทธนันท์ บุญพิทักษ์  จังหวัดกาญจนบุรี สาขาการเฝ้าระวัง ป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อ, นางอรทัย ผ่องศรีใส จังหวัดฉะเชิงเทรา สาขาการบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน
ชุมชน (ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ และนางยุพิน ขยันกิจ  จังหวัดจันทบุรี สาขาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ สาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

จากการดำเนินงานข้างต้น ได้จ ัดทำเล่มผลการจ ัดการความรู ้ส ุขภาพภาคประชาชน  
“การดำเนินงาน อสม. ดีเด่นระดับชาติ ภาค ปี 2565 ภาคกลาง” และจัดทำรูปเล่ม นวัตกรรมเด่นของ อสม.
ดีเด่น ภาคกลาง จำนวน 12 สาขา  ปี 2565 เพื ่อรวบรวมนวัตกรรมเด่นของ  อสม. ดีเด่น ภาคกลาง  
จำนวน 12 สาขา ปี 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR Code One page ติดตาม  

และถอดบทเรียนฯ 12 สาขา 
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5. สื่อสาร เผยแพร่การจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชนผ่านช่องทางต่างๆ                              
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  ดำเนินการสื่อสารเผยแพร่ผ่านหนังสือ

ราชการ ไปยังกรม สบส. และจังหวัด 24 จังหวัดภาคกลาง รวมทั้งประชาสัมพันธ์ผ่านบนหน้า Website, 
เฟสบุ๊ค ของศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี    

6. สรุปผลการดำเนินงานการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการสรุปผลการดำเนินงาน 

การจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน ภาคกลาง เสนอผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เพ่ือและสรุปผล, จัดทำข้อเสนอแนะในการดำเนินงานฯ 

 

 
 

 

 
 

ศึกษาเพ่ิมเติม 
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ชื่อตัวชี้วัด : 1.2.2 ระดับความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ 
วัตถุประสงค์ :    

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ให้เป็นกลไกสนับสนุนการจัดการสุขภาพชุมชนพ่ึงตนเอง และเป็นแกนนำ
ต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในชุมชนได้ 
เป้าหมาย :  

องค์กร อสม.พื้นที่ต่อเนื่อง 1 แห่ง และพ้ืนที่ใหม่ 1 แห่ง รวมจำนวน 48 องค์กร 
ผลการดำเนินงาน 

1. แต่งตั้งคณะทำงาน และจัดประชุม ทบทวน ปรับปรุง หลักสูตรฯ และกำหนดแนวทาง ประเด็น
ในการพัฒนาศักยภาพ องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 

ดำเน ินการแต ่ งตั้ งคำสั่ งคณะทำงานคำส ั ่ งศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุขม ูลฐานภาคกลาง  
จังหวัดชลบุรี ที่ 107/2564 เรื่องแต่งตั้งคณะทำงานความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ และ 
จัดประชุมคณะทำงานความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 256๕ เพื่อทบทวน 
ปรับปรุง หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ และกำหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพฯ 
 
 

 

 

 

 

2. ชี ้แจงแนวทางการดำเนินงาน สื ่อสาร สร้างความเข้าใจ การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 
ผ่านช่องทางต่างๆ ให้กับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน ประธานชมรม อสม. และเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน สื่ อสาร 
สร้างความเข้าใจ การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพผ่านช่องทางต่างๆ ให้กับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพ            
ภาคประชาชน ประธานชมรม อสม. และเครือข่ายที่เก่ียวข้อง โดยบูรณาการและจัดประชุม ดังนี้ 

2.1 บูรณาการร่วมกับการประชุมเตรียมการขับเคลื ่อนงานสุขภาพภาคประชาชน 
ปีงบประมาณ 2565 ว ันที ่  2 ธ ันวาคม 256๔ ผ่านระบบออนไลน์ จ ัดโดยกองสนับสนุนส ุขภาพ 
ภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โดยมีนายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ เป็นประธานการประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน  
76 จังหวัด,ศูนย์ สสม.ภาค 5 แห่ง และ ศบส. 1-12 

2.2 บูรณาการร่วมกับการประชุมการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง ประจำปี
งบประมาณ 2565 ระว่างวันที่ 9, 13 ธันวาคม 256๔ ผ่านระบบออนไลน์ โดยมี นางมณฑา กิตติวราวุฒิ 
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี เป็นประธานการประชุม ผู้เข้าร่วม
ประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน 24 จังหวัด, ศบส. 4-6 

2.3 บูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการ
คุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์ Webex) จัดโดย 
ศูนย ์พ ัฒนาการสาธารณสุขม ูลฐานภาคกลาง  จ ังหว ัดชลบุรี  ในว ันที ่  2 กุมภาพันธ ์ 2565 โดยมี 
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ทันต์แพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็นประธานการประชุมฯ ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน 24 จังหวัด, ศบส. 4-6, ประธานชมรม อสม. 
ภาคกลาง, องค์กร อสม., อสม.ดีเด่น ภาคกลาง 

2.4 เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565   
ณ ศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุขม ูลฐานภาคกลาง จ ังหว ัดชลบ ุร ี  โดยม ีนางมณฑา ก ิตต ิวราว ุฒิ   
ผู ้อำนวยการศูนย์  สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี  ประธานการประชุมฯ ผ ู ้ เข ้าร ่วมประช ุมประกอบด้วย  
ประธานชมรม อสม. ระดับจังหวัดในพ้ืนที่ภาคกลางจำนวน 24 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร   

จากการดำเนินงานข้างต้น ได้รวบรวมรายชื่อองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ ปี 2565 รายละเอียดดังนี้ 
เขตสุขภาพ จังหวัด องค์กร อสม. สร้างเสริมสุขภาพ ปี 2565 

เขตสุขภาพที่ 4 นนทบุรี ชมรม อสม. จ.นนทบุรี 
ปทุมธานี ชมรม อสม. จ.ปทุมธานี 
พระนครศรีอยุธยา ชมรม อสม. ต.เสนา อ.อุทัย 
อ่างทอง ชมรม อสม. ต.บางเสด็จ อ.ป่าโมก  
ลพบุรี ชมรม อสม. จ.ลพบุรี 
สิงห์บุรี ชมรม อสม. ต.เชิงกลัด รพ.บางระจัน อ.บางระจัน 
สระบุรี ชมรม อสม. อ.วิหารแดง 
นครนายก ชมรม อสม. ต.ดงละคร อ.เมืองนครนายก 

เขตสุขภาพที่ 5 ราชบุรี ชมรม อสม. อ.ดำเนินสะดวก 
กาญจนบุรี ชมรม อสม. อ.ทองผาภูมิ 
สุพรรณบุรี ชมรม อสม. อ.ด่านช้าง 
นครปฐม ชมรม อสม. อ.บางเลน  
สมุทรสาคร ชมรม อสม. อ.กระทุ้มแบน 
สมุทรสงคราม ชมรม อสม. ต.จอมปลวก อ.บางคนที  
เพชรบุรี ชมรม อสม. อ.ท่ายาง 
ประจวบคีรีขันธ์ ชมรม อสม. อ.ปราณบุรี 

เขตสุขภาพที่ 6 

สมุทรปราการ ชมรม อสม. อ.บางบ่อ 
ชลบุรี ชมรม อสม. รพ.บ่อทอง อ.บ่อทอง  
ระยอง ชมรม อสม. ต.เชิงเนิน อ.เมือง 
จันทบุรี ชมรม อสม. อ.แหลมสิงห์ 
ตราด ชมรม อสม. อ.เมืองตราด  
ฉะเชิงเทรา ชมรม อสม. ต.ล่าวชะโงก อ.บางคล้า 
ปราจีนบุรี ชมรม อสม. อ.ศรีมโหสถ 
สระแก้ว ชมรม อสม. อ.วังน้ำเย็น 
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3. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพ แกนนำ องค์กร อสม. 
ดำเนินการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพแกนนำ องค์กร อสม. ให้กับองค์กร  อสม. 

สร้างสุขภาพ 24 จังหวัดภาคกลาง ดังนี้ 
3.1 พัฒนาศักยภาพ แกนนำ องค์กร อสม. 

3.1.1 บูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบล
จัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์ Webex) จัดโดย 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุร ี  ในวันที ่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมี  
ทันต์แพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็นประธานการประชุมฯ ได้เชิญ
นางศิริพรรณ ภัทรสิริวรกุล ประธานชมรม อสม. ตำบลท่าม่วง อำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ร่วมอภิปราย
การขับเคลื่อนองค์กร, การพัฒนาองค์กร อสม. ต้นแบบสร้างสุขภาพ, ปัจจัยแห่งความสำเร็จ, ปัญหาอุปสรรค 
แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะการดำเนินงาน  โดยมีผลดังนี ้ การดำเนินงานองค์กร อสม.ต้นแบบ  
สร้างสุขภาพใช้หลัก TPAR  ในการดำเนินงาน  

3.1.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 
2565 ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี พัฒนาองค์กร อสม.  สร้างสุขภาพ  
ให้สามารถเป็นต้นแบบในการสร้างสุขภาพได้ โดยมี นางมณฑา  กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการศูนย์ สสม.ภาคกลาง 
จ.ชลบุรี ประธานการประชุมฯ แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานชมรม อสม.  โดย นายอมรินทร์ นิ่มนวล 
ประธานชมรม อสม.ภาคกลาง, นายจำรัส คำรอด ประธานชมรม อสม. แห่งประเทศไทย และประธานชมรม 
อสม. ระดับจังหวัด ในภาคกลาง 
 
 
 
    
 
 
 
 

3.2 สนับสนุนเอกสารวิชาการ ประกอบด้วย เล่มหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ และสมุดพก 
องค์กร อสม. ต้นแบบสร้างสุขภาพ ให้กับองค์กร อสม. ต้นแบบสร้างสุขภาพเป้าหมาย ปี 2565  
(พ้ืนที่ต่อเนื่อง 1 แห่ง และพ้ืนที่ใหม่ 1 แห่ง) และผู้ที่เก่ียวข้อง  
 

 
 
     
 

 

 

วันที่ 2 ก.พ 65 วันที่ 18 ก.พ 65 
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4. ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ได้ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร อสม.      

สร้างสุขภาพ โดยการบูรณาการร่วมการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม.ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ พื้นที่ต้นแบบภาคกลาง ,การติดตามเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน โดยสรุปผลการติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร  อสม. สร้างสุขภาพ            
ตามประเด็นดังนี้ 

▪ ข้อมูลทั่วไป  
▪ การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 
▪ ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

ตาราง ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ  
เขต

สุขภาพ 
จังหวัด องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ วันที่ติดตามเยี่ยม

เสริมพลัง 
ปี 2564 ปี 2565 

4 พระนครศรีอยุธยา อำเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 10 มิ.ย. 2565 

5 กาญจนบุรี อำเภอท่าม่วง อำเภอทองผาภูมิ 13 มิ.ย. 2565 

6 จันทบุรี อำเภอแหลมสิงห์ อำเภอสอยดาว 21 มิ.ย. 2565 
 

5. ประเมินผลลัพธ์การดำเนินงานองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ประเมินผลลัพธ์การดำเนินงานองค์กร 

อสม. สร้างสุขภาพ โดยบูรณาการร่วมกับการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ โดยสุมประเมินเชิงคุณภาพใน 3 พ้ืนที่ต้นแบบของภาคกลาง ประกอบด้วย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (องค์กร อสม.ระดับจังหวัด) , จังหวัดกาญจนบุรี (องค์กร อสม. อำเภอทองผาภูมิ) 
และจังหวัดจันทบุรี (องค์กร อสม. อำเภอสอยดาว) โดยแบบรายงานการดำเนินงานองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน และสรุปผลลัพธ์การดำเนินงานองค์กร อสม. สร้างสุขภาพภาคกลาง ตามประเด็นดังนี้ 

▪ กระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ  
▪ ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
▪ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข 
▪ ข้อเสนอแนะ 

6. สรุปผลการดำเนินงาน และเสนอผู้อำนวยการกองสุขภาพภาคประชาชน 
        ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการ
สรุปผลการดำเนินงาน การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ ปี 2565  
เสนอผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ เพื่อและสรุปผล, จัดทำข้อเสนอแนะในการดำเนินงานฯ  
 

ศึกษาเพ่ิมเติม 

๒๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
 
วัตถุประสงค ์:  

เพื ่อประเมินความพึงพอใจและความเชื ่อมั ่นของผู ้รับบริการต่องานบริการของหน่วยงาน  และ 
นำไปพัฒนางานบริการของหน่วยงานให้ตอบสนองผู้รับบริการ 
เป้าหมาย :  

หน่วยงานส่วนกลางที่เก่ียวข้อง, ผู้บริหารกรมฯ, ภาคีเครือข่ายการสาธารณสุขมูลฐานระดับภาค 
ในพ้ืนที ่24 จังหวัด 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน :  

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. วิเคราะห์
กระบวนงานหลัก 
ผู้รับบริการใน 
กระบวนการนั้น ใๆห้
ครอบคลุมตาม
ภารกิจหลัก 
2. ทบทวนแบบ
สำรวจความพึงพอใจ
และความเชื่อมั่น 
 

3. ดำเนินการสำรวจความพึงพอใจ
และความ เชื่อมั่นฯผ่านช่องทาง
ต่างๆ ในรูปแบบออนไลน์ หรือ
ออฟไลน์ตามความเหมาะสมของ
กลุ่มผู้รับบริการ 
4. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ของผลการประเมินฯ รอบ 5 เดือน 
ซึ่งผลการ  
ประเมินต้องได้ความพึงพอใจและ
ความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ  
78.01 – 82.00 
5. วิเคราะห์หาสาเหตุและกำหนด
แนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

6. ดำเนินการปรับปรุงการ
ให้บริการตามแนว ทางการ
พัฒนา รอบ 5 เดอืน 
7. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิตขิองผลการ
ประเมินฯ รอบ 11 เดือน 
ซึ่งผลการประเมินต้องได้
ความพึงพอใจและความ
เชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 
82.01 – 90.00 

8. สรุปผลภาพรวมและ
จัดทำรายงานตาม
แบบฟอร์มที่กำหนด 
พร้อมทั้งระบุแนวทาง 
การพัฒนาเสนออธิบดี
หรือ รองอธิบดีที่ 
กำกับพร้อมทั้ง 
ส่งสำเนาหนังสือ
รับทราบ หรือสั่งการ
ให้ กพร. 

ผลการดำเนินงาน :  
1. วิเคราะห์กระบวนงานหลัก ผู้รับบริการใน กระบวนการนั้นๆให้ครอบคลุมตามภารกิจหลัก 

ตามแบบฟอร์มของ กพร. 

 

 

 
 

 

 

 

 

๒๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

การประเมนิศกัยภาพในการดำเนนิงาน (Potential Base) 

2. ร้อยละความพึงพอใจและความเชื่อม่ันของผู้รับบริการต่องานบริการของหน่วยงาน 
 



2. ทบทวนแบบสำรวจความพึงพอใจและความเชื่อม่ันตามแบบฟอร์ที่ กพร. กำหนด และแก้ไขให้
เข้ากับบริบทของภารกิจหลักของหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ดำเนินการสำรวจความพึงพอใจและความเชื่อมั่นฯ ผ่านช่องทางต่างๆ ในรูปแบบออนไลน์ 
หรือออฟไลน์ตามความเหมาะสมของกลุ่ม ผู้รับบริการ 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการสำรวจความพึงพอใจและ 
ความเชื่อมั่นฯ ผ่านช่องทางต่างๆ ในรูปแบบออนไลน์ หรือออฟไลน์ตามความเหมาะสมของกลุ่ม ผู้รับบริการ ดังนี้ 

- ความพึงพอใจผู ้รับบริการประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมกำหนดรูปแบบและ 
วางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกันยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพ้ืนที่ต้นแบบ วันที่ 20 ธันวาคม 256๔ 

- ความพึงพอใจของผู้รับบริการการคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขต ภาค ภาคกลาง ประจำปี 256๕ 
วันที่ 6-7, 10-11 และ 12-13 มกราคม 2565 

- ความพึงพอใจของผู้รับบริการพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
“ตำบลวิถีใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์ Webex) วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 

4. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของผลการประเมินฯ รอบ 5 เดือน ซึ่งผลการประเมินต้องได้
ความพึงพอใจและความเชื่อม่ันไม่น้อยกว่าร้อยละ 78.01 – 82.00 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของ 
ผลการประเมินฯ รอบ 5 เดือน ซึ่งผลการประเมินมีความพึงพอใจและความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 78.01 –82.00 
          5. วิเคราะห์หาสาเหตุและกำหนดแนวทางการพัฒนาปรับปรุง 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  ร่วมประชุมวิเคราะห์หาสาเหตุและ
กำหนดแนวทางการพัฒนาปรับปรุงดำเนินการปรับปรุงการให้บริการตามแนว ทางการพัฒนา รอบ 5 เดือน  
 
 
 

 

๒๗ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



6. ดำเนินการปรับปรุงการให้บริการตามแนวทางการพัฒนา รอบ 5 เดือน  โดยในรอบ 11 เดือน  
ได้ดำเนินการปรับปรุง ดังนี้ 

๖.1 พัฒนากระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ให้มีการอธิบาย ชี้แจง และแนะนำขั้นตอนการรับบริการ
ชัดเจน ขั้นตอนการให้บริการคล่องตัว ไม่ยุ่งยาก, มีความสะดวกรวดเร็ว และให้บริการด้วยความเสมอภาค  

๖.2 พัฒนาการให้บริการของเจ้าหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น สิ่งไหนที่ปฏิบัติได้ดีอยู่แล้วก็รักษาให้คงอยู่, ให้บริการด้วย
ความสุภาพ อัธยาศัย ให้เกียรติ, แต่งกายเหมาะสม มีบุคลิกและลักษณะท่าทางที ่สุภาพ, มีความใส่ใจ เอาใจใส่ดูแล 
กระตือรือร้น ห่วงใย และพร้อมที่จะให้บริการ และมีความรู้ ความสามารถในการให้บริการ  

๖.3 พัฒนาการอำนวยความสะดวกทั้งการให้บริการ ณ ศูนย์พัฒนาการสาะรณสุขมูลฐานภาคกลาง 
จังหวัดชลบุรี และการให้บริการผ่านระบบออนไลน์ พัฒนาการให้บริการผ่านระบบออนไลน์ให้มีความพร้อมทั้งอุปกรณ์ 
และบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญ และสามารถอำนวยความสะดวกให้กับผู้รับบริการให้ดียิ่งขึ้น 

๖.4 บริหารจัดการให้เกิดความเชื ่อมั ่นในการรับบริการของผู ้รับบริการ และบริหารจัดการ  
การให้บริการให้เหมาะสมกับผู ้ร ับบริการ เพื ่อตอบสนองความต้องการที ่ตรงกับกลุ ่มเป้าหมายและ  
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรับบริการ 

 
    
 
 
 
 
     
 

7. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของผลการประเมินฯ รอบ 11 เดือน ซึ่งผลการประเมิน 
ต้องได้ความพึงพอใจและความเชื่อม่ันไม่น้อยกว่าร้อยละ 82.01 – 90.00 

ศูนย ์พ ัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จ ังหว ัดชลบุร ี  รวบรวม ว ิเคราะห์ข ้อม ูลทางสถ ิติ  
ของผลการประเมินฯ รอบ 5  เดือน ซึ่งผลการประเมินมีความพึงพอใจและความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 82.01 – 90.00 

8. สรุปผลภาพรวมและจัดทำรายงานตามแบบฟอร์มที่กำหนด  

 

 

 

 

 
ศึกษาเพ่ิมเติม 

๒๘ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือนำระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์มาช่วยในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว 
มีประสิทธิภาพ ช่วยลดต้นทุนในการปฏิบัติงาน เช่น ลดปริมาณการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ เวลา ฯลฯ และ 
ในการรับส่งและเก็บรักษาข้อมูลข่าวสารหรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยรวมถึงการรับส่งโดยใช้ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) ของส่วนราชการ หรือระบบสื่อสารทาง
อิเล็กทรอนิกส์อื่นใดตามที่หน่วยงานกำหนด 
เป้าหมาย : บุคลากรของหน่วยงาน /หน่วยงานภายในกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และหน่วยงานภายนอก 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน  
ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. มอบหมาย
ผู้รับผิดชอบ
งานด้านระบบ         
สารบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ 
(e-saraban) 
ของหน่วยงาน 
 

2. ผู้รับผิดชอบงานระบบสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ของหน่วยงานชี้แจง
การดำเนินงานรับ – ส่งหนังสือผ่าน
ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ต่อ
บุคลากรในหน่วยงาน และแจ้ง
ผู้รับบริการ 
3. มีการดำเนินการรับ-ส่งหนังสือ
ผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ 
(e-saraban) อย่างน้อยร้อยละ 80 

4. มีการดำเนินการรับ-ส่ง
หนังสือผ่านระบบสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) 
ร้อยละ 100 

5. สรุปปัญหา อุปสรรค 
และข้ อเสนอแนะการ
ดำเนินงานด้านระบบสาร
บรรณ อิ เล็ กทรอนิ กส์    
( e-saraban)  ใ ห้ กั บ
เล ข านุ ก า รก รม  เพ่ื อ
น ำ ไ ป พั ฒ น า แ ล ะ
ปรับปรุงแนวทางการ
ดำเนินงานและระบบ  
(e-saraban) 

ผลการดำเนินงาน  
1. จัดทำคำสั่งมอบหมายผู้รับผิดชอบงานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) ของหน่วยงาน 
2. ดำเนินการชี้แจงต่อบุคลากรในหน่วยงานทางการประชุมประจำเดือน  และดำเนินการ

ประชาสัมพันธ์การรับ - ส่งหนังสือผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) ต่อผู้รับบริการของ
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

๓. ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 



3. รายงานสรุปผลสถิติการรับ - ส่งหนังสือด้วยระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) ที่แสดง
ถึงจำนวนการรับ - ส่งเอกสารหรือหนังสือรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ และหนังสือรูปแบบกระดาษ ตั้งแต่วันที่    
13 ธันวาคม 2564 – 15 กุมภาพันธ์ 2565 ตามแบบฟอร์มที่กำหนด ส่งให้กับสำนักงานเลขานุการกรม 

 
 
 
 
 

 
4. รายงานสรุปผลสถิติการรับ - ส่งหนังสือด้วยระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ (e-saraban) ที่แสดง

ถึงจำนวนการรับ - ส่งเอกสารหรือหนังสือรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ และหนังสือรูปแบบกระดาษ ตั้งแต่วันที่    
16 กุมภาพันธ์ – 10 สิงหาคม 2565 ตามแบบฟอร์มที่กำหนด ส่งให้กับสำนักงานเลขานุการกรม 

 
 
 
 
 
 
 

 5. สรุปปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการดำเนินงานด้านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์               
(e-saraban) ให้กับเลขานุการกรม เพ่ือนำไปพัฒนาและปรับปรุงแนวทางการดำเนินงานและระบบ            
(e-saraban) เสนอเลขานุการกรม พร้อมสำเนาส่งให้กับ กพร. 

 
 

QR Code สรุปปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

๓๐ 

QR Code รายงานสรุป
สถิติการรับส่งหนังสือ 

QR Code รายงานสรุป
สถิติการรับส่งหนังสือ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



คำอธิบาย :  
 แผนพัฒนากำลังคนระดับหน่วยงาน คือ การกำหนดรายละเอียดโครงการ/กิจกรรม/หลักสูตรในการ
พัฒนาบุคลากรของหน่วยงาน ภายใต้ภาพรวมแผนพัฒนากำลังคน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจำปี
งบประมาณ 2565 
 บุคลากรกลุ่มเป้าหมาย คือ ข้าราชการ ลูกจ้างประจำ พนักงานราชการ ทุกคนในหน่วยงาน 
 บุคลากรได้รับการพัฒนาตามแผนมีศักยภาพเพิ่มขึ้น คือ บุคลากรกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนา
ตามแผนของหน่วยงาน ซึ่งมีการกำหนดรูปแบบ วิธีการ หลักสูตร ในการพัฒนาที่เหมาะสมกับภารกิจที่ได้รับ
มอบหมาย ความรู ้ ทักษะ สมรรถนะที ่ต ้องได้ร ับการพัฒนาของบุคลากรแต่ละประเภท แต่ละระดับ  
ตามสายงาน โดยบุคลากร 1 รายต้องได้รับการพัฒนาไม่น้อยกว่า 2 หลักสูตร/เรื่อง/ปี  ทั้งที่เป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ (Formal/Informal) 
 การพัฒนาที่เป็นทางการ (Formal) คือ การพัฒนาบุคลากรผ่านการอบรมหลักสูตรต่างๆ ที่สำคัญ
ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ความรู้ ทักษะ สมรรถนะที่ต้องได้รับการพัฒนา ทั้งที่หน่วยงานเป็นผู้จัดอบรม
เองและการส่งบุคลากรเข้าร่วมอบรมกับหน่วยงานภายนอก การอบรมผ่านระบบออนไลน์ หรือรูปแบบ
ลักษณะอื่นๆที่เป็นการอบรม ให้เป็นไปตามเงื่อนไขการพัฒนาบุคลากรหรือหลักเกณฑ์ประกันคุณภาพการ
ฝึกอบรม กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ปี พ.ศ. 2565 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

➢ กรณีอบรมภายในหน่วยงาน 
1. ต้องมีการประเมินผล ก่อน-หลัง หรือการติดตามผลการพัฒนาตามภารกิจประจำโครงการหรือ

รูปแบบการติดตาประเมินผลที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายได้รับการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะตามสายงาน 
2. ผลการปฏิบัติตามภารกิจประจำโครงการ/หลักสูตร (งานที่ได้รับมอบหมายระหว่าง

โครงการ/หลังโครงการ) เช่น งานที่พี่เลี้ยงมอบหมายในระหว่างรอบการประเมินผล และมีผลการประเมิน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 หรือมีผลการพัฒนา/ฝึกอบรมเป็นที่ประจักษ์ เช่น ได้รับการนำเสนอในเวทีต่างๆ 

➢ กรณีอบรมภายนอกหน่วยงาน ต้องมีผลการอบรมตามหลักสูตร (Post Test) ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 70 หรือได้รับใบประกาศ 

การพัฒนาที่ไม่เป็นทางการ (Informal) คือ การพัฒนาบุคลากรผ่านการสอนงาน ระบบพี่เลี ้ยง  
การเพ่ิมคุณค่าในงาน การหมุนเวียนงาน การเป็นวิทยากร การเรียนรู้ด้วยตนเอง การมอบหมายงาน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

๓๑ 

๔. ร้อยละความสำเร็จของบุคลากรได้รับการพัฒนาตามแผนมีศักยภาพเพิ่มขึ้น 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



การดำเนินงาน 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการจัดทำแผนการพัฒนา

บุคลากรของหน่วยงาน โดยการวิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนารายบุคคล พร้อมทั้งจัดส่งแผนพัฒนา 
ของหน่วยงานให้ผู ้บริหารระดับกรมทราบ (รองในกำกับ) และส่งสำเนาแผนแจ้งกลุ ่มงานเจ้าของเรื ่อง  
เพ่ือรับทราบ (กลุ่ม กบค.) ประกอบด้วยข้าราชการ 9 คน และลูกจ้างประจำ 2 คน รวม 11 คน 

แผนพัฒนาบุคลการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการพัฒนาบุคลากรตามแผนที่ได้
อนุมัติ พร้อมทั้งประเมินผลการพัฒนาบุคลาการที่ได้รับการพัฒนาตามแผนฯ โดยบุคลากรภายในหน่วยงาน
ได้รับการพัฒนาและมีศักยภาพเพ่ิมขึ้นในรอบ 5 และ 11 เดือน คิดเป็น ร้อยละ 100 ทั้งสองรอบ 

สรุปผลการดำเนินงาน : ผลสำเร็จของบุคลากรได้รับการพัฒนาตามแผนมีศักยภาพเพิ่มขึ้น 

 
 

 

การประเมินการพัฒนาบุคลาการตามแผน 
ร้อยละของบุคลากรที่

ได้รับการพัฒนาตามแผน 
คะแนนที่ได้รับการประเมินตาม
เกณฑ์ตัวช้ีวัดระดับหน่วยงาน 

ผลการประเมินการพัฒนาบุคลาการตามแผน 
รอบ 5 เดือน 

ร้อยละ 100 5 คะแนน 

ผลการประเมินการพัฒนาบุคลาการตามแผน 
รอบ 11 เดือน 

ร้อยละ 100 5 คะแนน 

๓๒ 

 
ข้อมูลเพ่ิมเติมตาม  

QR Code ด้านล่างนี ้
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๓ 

 
เอกสารเพิ่มตาม  

QR Code ด้านล่างนี้ 

 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
          ตามท่ี ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ได้รับมอบหมายภารกิจในการขับเคลื่อน
การดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน ที่สอดรับกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย ยุทธศาสตร์ ของกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข โดยมีภารกิจ ดังนี้ 
 
  
   
     
    
 
            
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
 ๒. ประชาพิจารณ์ พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พ้ืนที่ภาคกลาง 
 ๓. ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. หมอคนที่ 1 ที่พ่ึงชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง 
 ๔. ประชุมวิชาการ 4 ภาค เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพชุมชน 
 ๕. การตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 4-5-6 
 ๖. การพัฒนาสุขศาลาพระราชทานตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
 ๗. การสนับสนุนองค์กรสาธารณประโยชน์ในการจัดการสุขภาพชุมชน 

๘. โครงการคัดเลือกหมู่บ้านเข้มแข็งตามแนวทาง “แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง” (หมู ่บ้านอยู ่เย็น)   
ประจำปี 2565 ระดับภาค ภาคกลาง 
 

 

อืน่ ๆ ทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ภารกจิ 

 

 
สว่นที ่๓ ผลการปฏบิัตริาชการตามแผนงานโครงการ 

๓๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
 

รายการ 
งบประมาณ 

ที่ได้รับจัดสรร 
ผลการเบิกจ่าย 

ร้อยละ 
การเบิกจ่าย 

โครงการพัฒนาและบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 
ประจำปีงบประมาณ 2565  
➢ ค่าสาธารณูปโภค 550,000.00 550,000.00 100 % 
➢ ค่าจ้างเหมาบริการ 852,000.00 852,000.00 100 % 
➢ ค่าบริหารจัดการ 400,000.00 400,000.00 100 % 
โครงการพัฒนาและยกระดับการจัดการสุขภาพภาคประชาชน  
➢ คัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับเขต/ภาค 384,000.00 384,000.00 100 % 
➢ สื่อสาร ร่วมสร้าง และพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน

พื้นที่ต้นแบบ ชุมชนสร้างสุข “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ 
ปลอดภัยโควิด 19” 

50,000.00 50,000.00 100 % 

➢ ส่งเสริมสนับสนุน อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่าย 
ในการปฏิบัติงานติดตามผู ้ป ่วยยาเสพติดหลัง 
การบำบัดรักษาโดยชุมชนเป็นศูนย์กลางในพื้นที่
ต้นแบบ 

187,580.00 187,580.00 100 % 

➢ ส่งเสริมสนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชนในการ
ส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงในผู้สูงอายุ 

150,000.00 150,000.00 100 % 

➢ การพัฒนาและยกระด ับการจ ัดการส ุขภาพ 
ภาคประชาชน 

821,800.00 821,800.00 100 % 

ภารกิจอื่นๆ    
➢ การดำเนินงานองค์กรคุณธรรมฯ 15,00.00 15,00.00 100 % 
➢ ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ ในตับ

และมะเร็งท่อน้ำดี 
9,000.00 9,000.00 100 % 

➢ สนับสนุนการจัดกิจกรรมวัน อสม.ชาติ 10,000.00 10,000.00 100 % 
➢ ประชาพิจารณ์ พระราชบ ัญญัต ิอาสาสม ัคร

สาธารณสุข พ.ศ. ....พ้ืนที่ภาคกลาง 
254,000.00 254,000.00 100 % 

➢ ประชุมวิชาการ 4 ภาค เพื่อแลกเปลี่ยน เรียนรู้ 
การจัดการสุขภาพชุมชน 

949,800.00 949,800.00 100 % 

➢ การตรวจราชการและนิเทศงานเขต สุขภาพที่ 4-5-6 75,600.00 75,600.00 100 % 
ภาพรวมผลการเบิกจ่าย 4,693,780.00 4,693,780.00 100 % 

 

 

 

 

๓๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

ผลการเบกิจา่ยงบประมาณตามแผนงานโครงการ ปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

 



งบลงทุน ปีงบประมาณ 2565 

รายการ 
งบประมาณ 

ที่ได้รับจัดสรร 
ผลการเบิกจ่าย 

ร้อยละ 
การเบิกจ่าย 

ซ ่อมแซมเสาตอม ่ออาคารสำน ักงานและบ ้านพัก  
จำนวน 10 ต้น 

196,200.00 196,200.00 100 % 

 
งบสำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 
 
 
 

รายการ 
งบประมาณที่ได้รับ

จัดสรร 
ผลการเบิกจ่าย 

ร้อยละการ
เบิกจ่าย 

หมายเหตุ 

ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. 
หมอคนที ่ 1 ที ่พึ ่งชุมชน คนรักษ์ 
สุขภาพ  ภาคกลาง งวดที่ 1 

1,548,650.00 1,309,510.00 84.56 % 
คืนเงินคงเหลือ 

239,140.00 บาท 
 

๓๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



วัตถุประสงค์  
          1. เพ่ือพัฒนาและบริหารจัดการหน่วยงานให้สอดคล้องกับภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
             2. เพ่ือขับเคลื่อนภารกิจการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพและสุขภาพภาคประชาชนให้มีประสิทธิภาพ  
ผลการดำเนินงาน 

• การประชุมประจำเดือนของหน่วยงาน 
กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรของหน่วยงาน ข้าราชการ 9 คน ลูกจ้างประจำ 2 คน จ้างเหมา 8 คน รวมจำนวน 19 คน 

      
• การประชุมผูบริหาร กรม สบส. และการประชุมติดตามนโยบายสำคัญ กรม สบส. ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕      

ผู้เข้าร่วม ผู้อำนวยการศูนย์ สสม. ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  และผู้เกี่ยวข้อง 

ครั้งที ่ การประชุมติดตามนโยบายสำคัญ กรม สบส. ครั้งที ่ การประชุมกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
๑/๒๕๖5 วันที่ 15 ตุลาคม ๒๕๖4 ๑/๒๕๖5 วันที่ ๒5 ตุลาคม ๒๕๖4 
๒/๒๕๖5 วันที่ 13 ธันวาคม ๒๕๖4 ๒/๒๕๖5 วันที่ ๒2 พฤศจิกายน ๒๕๖4 
๓/๒๕๖5 วันที่ 12 มกราคม ๒๕๖5 ๓/๒๕๖5 วันที่ ๒4 ธันวาคม ๒๕๖4 (สญัจร) 
๔/๒๕๖5 วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ๒๕๖5 ๔/๒๕๖5 วันที่ ๒4 มกราคม ๒๕๖5 
๕/๒๕๖5 วันที่ 14 มีนาคม ๒๕๖5 ๕/๒๕๖5 วันที่ ๒8 กุมภาพันธ์ ๒๕๖5 
๖/๒๕๖5 วันที่ ๑1 เมษายน ๒๕๖5 ๖/๒๕๖5 วันที่ 5 เมษายน ๒๕๖5 (สัญจร) 
๗/๒๕๖5 วันที่ 9 พฤษภาคม ๒๕๖5 ๗/๒๕๖5 วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖5 
๘/๒๕๖5 วันที่ 13 มิถุนายน ๒๕๖5 ๘/๒๕๖5 วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖5 
๙/๒๕๖5 วันที่ 12 กันยายน ๒๕๖5 ๙/๒๕๖5 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖5 

  ๑๐/๒๕๖5 วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖5 (สัญจร) 
  ๑๑/๒๕๖5 วันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖5 
  ๑๒/๒๕๖5 วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๖5 

ประชุมประจำเดือน ประชุมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม 
ครั้งที ่ วัน เดือน ปี ครั้งที ่  วัน เดือน ปี 

1/๒๕๖๕ วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕6๔ 1/2565 วันที่ 15 – 17 ธันวาคม 256๔ 
2/๒๕๖๕ วันที่ ๒ พฤศจิกายน 2564   
3/๒๕๖๕ วันที่ ๑ ธันวาคม 2564 ประชุมติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรอง 
4/๒๕๖๕ วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ ๑/๒๕๖๕ วันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๕ 
๕/๒๕๖๕ วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕6๕   
6/256๕ วันที่ ๘ มีนาคม 256๕ ประชุมสรุปผลการดำเนินงาน 
7/256๕ วันที่ ๗ เมษายน 256๕ 1/2565 วันที่ 7 – 9 กันยายน 2565 
8/256๕ วันที่ ๒ พฤษภาคม 256๕   
9/256๕ วันที่ ๑ มิถุนายน 256๕   

10/256๕ วันที่ ๕ กรกฎาคม 256๕   
11/256๕ วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕6๕   

๓๗ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

โครงการพัฒนาและบรหิารจดัการศนูยพ์ฒันาการสาธารณสขุมลูฐานภาคกลาง จงัหวดัชลบรุี

ปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

 



 
 

ตามที่  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กำหนดเป้าหมายให้ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี เป็นองค์กรคุณธรรมและมีความโปร่งใส เป็นองค์กรหลักในการคุ้มครองผู้บริโภค 
ด้านระบบบริการสุขภาพและระบบสุขภาพภาคประชาชน จำเป็นต้องพัฒนาและยกระดับให้เป็นองค์กร
คุณธรรมและมีความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ การที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
จะสามารถเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบได้นั้นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกหน่วยงานในสังกัด บุคลากรทุกคน 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพตั้งเป้าหมาย 
การดำเนินงานด้านคุณธรรมจริยธรรมไว้ดังนี้ “คะแนนประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงาน
ของหน่วยงานภาครัฐ” ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
จึงได้กำหนดแนวทางในการดำเนินงานด้านคุณธรรมจริยธรรม   
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมการดำเนินงานของหน่วยงานสู่องค์กรต้นแบบคุณธรรม 
2. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการออกแบบข้อตกลง  กติกาและแนวปฏิบัติ  

ขององค์กรในการพัฒนาไปสู่องค์กรต้นแบบคุณธรรม 
3. เพ่ือผู้รับบริการได้รับบริการที่ดีมีคุณภาพด้วยความเท่าเทียมเสมอภาคและเป็นธรรม  
4. เพ่ือบุคลากรเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์ สุจริต และมีพฤติกรรมบริการที่ดี  
5. เพ่ือให้ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

เป็นองค์สมรรถนะสูงตามหลักธรรมาภิบาล (ได้รับการยอมรับจากสังคมว่าเป็นองค์กรคุณธรรมปลอดจาก 
การทุจริตและประพฤติมิชอบ) 

 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน :

๓๘ 

การขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาองค์กรคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสองค์กร 

ประจำปีงบประมาณ 2565 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
แผนการดำเนินการพัฒนาองค์กรคุณธรรม 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวดัชลบุรี 
 

แผนกิจกรรม วิธีการดำเนินงาน 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ ต.ค. 
64 

พ.ย. 
64 

ธ.ค. 
64 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

เม.ย.
65 

พ.ค. 
65 

มิ.ย. 
65 

ก.ค. 
65 

ส.ค. 
65 

ก.ย. 
65 

1. การพฒันาปรับปรุงภมูิทัศน์ สิ่งแวดลอ้ม 
การทำความสะอาดทั้งภายนอกภายใน
สถานที่ทำงาน  

 Big Cleaning Day ร่วมกัน       ทั้งภายใน
ภายนอกสำนกังาน การกำจดัลูกน้ำยงุลาย 
การปรับภมูิทัศน์ต่างๆ อย่างนอ้ยจำนวน 2 
ครั้ง 

            บุคลากรทุกคน  

2. การเข้าร่วมงานรฐัพิธี งานราชพิธี และ
งานในวนัสำคัญต่างๆ ร่วมกับสำนกังาน
จังหวัดและหน่วยงานอื่นในภูมิภาค 

จัดทำคำสั่งมอบหมายให้เข้าร่วมงานรฐัพิธี 
งานราชพธิี และงานในวันสำคัญต่างๆ อย่าง
น้อยจำนวน 2 ครั้ง 
 

            บุคลากรทุกคน  

3. การประกาศเจตจำนงสจุริต และ
นโยบายคุณธรรมและความโปร่งใสในการ
ดำเนนิงาน 

จัดการประชมุและจัดกิจกรรมการประกาศ
เจตจำนง,นโยบายสุจริต และความดีทีอ่ยาก
ทำปัญหาทีอ่ยากแก้ โดยมีเป้าหมายให้บุคคล
กรเข้ารว่ม คิดเป็นรอ้ยละ 95 ขึน้ไป 
 

            บุคลากรทุกคน  

4. ดำเนนิการเปิดเผยข้อมลูข่าวสารต่างๆ 
และจัดชอ่งทางรับฟังความคิดเห็น ขอ้
ร้องเรยีน ข้อเสนอแนะ 

มอบหมายให้ผูร้ับผิดชอบขอ้มูลหลกัทำการ
เปิดเผยข้อมูลข่าวสาร ตาม พรบ.ข้อมลู
ข่าวสาร โดยจัดทำกลอ่งรับฟังความคิดเห็นที่
หน่วยงานและหน้าเว็บไซต์ของหนว่ยงาน 
รวมทั้งการรับฟังความคิดเห็นตามชอ่งทาง
ต่างๆ 

            กลุ่มบริหารฯ  

5. จัดกจิกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

จัดการประชมุเชิงปฏิบัตกิาร จำนวน 2 ครัง้ 
และจัดกิจกรรมปลกูผักสวนครัว การจัดการ
ฝึกอาชีพเสรมิต่างๆ เพือ่ลดภาระค่าใช้จ่าย 
และเพิม่รายได้เสรมิ 
 
 

            บุคลากรทุกคน  

๓๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



แผนกิจกรรม วิธีการดำเนินงาน 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ ต.ค. 
64 

พ.ย. 
64 

ธ.ค. 
64 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

เม.ย.
65 

พ.ค. 
65 

มิ.ย. 
65 

ก.ค. 
65 

ส.ค. 
65 

ก.ย. 
65 

6. จัดการรณรงค์เสริมสร้างการมรีะเบียบ
วินัย และวัฒนธรรมในองค์กร 

จัดให้มีการรณรงค์ส่งเสริมการแต่งกายชดุกากี
ทุกวนัจนัทร์ ผ้าไทยทุกวันอังคาร และจดั
ทำบุญประจำปี การสรงน้ำพระ  
 

            บุคลากรทุกคน  

7. จัดกจิกรรมการใช้ธรรมะใน
ชีวิตประจำวัน 
 

จัดให้มีการสวดมนต์ นั่งสมาธิ เรียนรูธ้รรมมะ 
หลักปรัชญาและปลูกจิตสำนึกความกตัญญ ูใน
ทุกครั้งทีม่ีการประชมุประจำเดอืน 
 

            บุคลากรทุกคน  

8. จัดกจิกรรมการส่งเสริมจติอาสาแบ่งปัน 
 

ร่วมกิจกรรมจิตอาสากับหน่วยงานภายนอก
ต่างๆ เชน่ ปลูกป่าชายเลน ช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย ราชทัณฑ์ปันสุข การสนับสนนุ
อุปกรณ์ป้องกัน Covid-19 กระเช้าปัน
ความสุข 
 

            บุคลากรทุกคน  

9. รณรงค์สง่เสรมิมาตรการประหยัด
พลังงานต่างๆ และการลดการใช้
ถุงพลาสติกลดโลกรอ้น 

จัดทำสือ่ส่งเสริมการรณรงคก์ารประหยัด
พลังงาน การรายงานขอ้มูลการใช้พลังงาน
ประจำเดอืน และรณรงค์การลดการใช้
ถุงพลาสติกโดยนำป่ินโตใส่อาหารสุขภาพมา
รับประทานรว่มกัน 
 

            บุคลากรทุกคน  

10. จัดกจิกรรมการยกยอ่ง เชิดชูเกยีรติ
บุคคลต้นแบบ “พอเพียง วินยั สจุริต จิต
อาสา” 

จัดการคัดเลอืกบุคคลตน้แบบ 4 ด้าน คือ 
“พอเพยีง วนิัย สุจรติ จิตอาสา” โดยกำหนด
หลักเกณฑ์     ให้บุคลากรมสี่วนร่วมในการ
คัดเลือกทกุคน และจัดการมอบของทีร่ะลกึ
พร้อมใบประกาศ  
 

            บุคลากรทุกคน  

11.จัดกิจกรรมขยับ=ออก จัดให้มีการออกกำลังทุกวันพุธ เวลา 15.30 - 
16.00 น. และ ในทกุครัง้กอ่นเริ่มการประชุม
ประจำเดอืน 3 - 5 นาท ี
 
 

            บุคลากรทุกคน  

๔๐ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



แผนกิจกรรม วิธีการดำเนินงาน 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ ต.ค. 
64 

พ.ย. 
64 

ธ.ค. 
64 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

เม.ย.
65 

พ.ค. 
65 

มิ.ย. 
65 

ก.ค. 
65 

ส.ค. 
65 

ก.ย. 
65 

12. การจัดประชมุ วางแผน ติดตาม 
รายงาน และสรุปผลการดำเนนิการ
ขับเคลื่อนองคก์รคุณธรรม 

จัดให้มีการรายงานความก้าวหน้าในการ
ประชุมประจำเดอืน และ จัดการประชุมการ
วางแผน และสรุปผลการดำเนนิงาน จำนวน 
2 ครั้ง ใบรอบ 5 เดือน และ 11 เดือน ของ
ปีงบประมาณ  

            บุคลากรทุกคน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๔๑ 



3.1 ประกาศเจตนารมณ์การต่อต้านการทุจริต“ใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต (HSS Zero Tolerance)” 

ผลการดำเนินงาน 
 1. จัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมและพัฒนาองค์กรคุณธรรม  เพ่ือให้การดำเนินการ 
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพบรรลุเป้าหมายให้สามารถเป็นองค์กรคุณธรรมและมีความโปร่งใส 

2. จัดทำแผนการดำเนินการพัฒนาองค์กรคุณธรรมศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง 
จังหวัดชลบุรี 

3. ประกาศเจตนารมณ์การต่อต้านการทุจริตศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง  
จังหวัดชลบุรี  “ใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต (HSS Zero Tolerance)” และกำหนดคุณธรรมเป้ าหมาย  
“ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๒ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



4.1 เรียนรู้การเพาะเห็ดและทำเทียนหอม 

4. จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาองค์กรและบุคลากรให้ ดี เก่ง มีสุข ในระหว่างวันที่  15 - 17 ธันวาคม 2564 ณ โรงแรม ฟาวเท่นทรี 
รีสอร์ท จังหวัดนครราชสีมา 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบุคลากรด้านคุณธรรมจริยธรรม ประจำปีงบประมาณ 2565      
เพ่ือพัฒนาบุคลากรด้านคุณธรรมจริยธรรม และรองรับภารกิจของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ระหว่างวันที่ 
31 มีนาคม – 1 เมษายน  2565 ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี และพ้ืนที่
อำเภอศรีราชา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๔๓ 



5.1 กิจกรรมทำบุญครบรอบ 37 ปี สสม. ภาคกลาง และรับฟังการบรรยายธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. การเข้าร่วมงานรัฐพิธี  งานราชพิธี และงานในวันสำคัญต่างๆ ร่วมกับสำนักงานจังหวัดและ

หน่วยงานอื่นในภูมิภาค 

 
 
 

 

 

 

6.1 เข้าร่วมงานกฐินสามัคคขีองกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 

๔๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



7. การพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ สิ่งแวดล้อม การทำความสะอาดทั้งภายนอกภายในสถานที่ทำงาน 

 

 
8. จัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการ

ดำเนินงานประจำปี  2565 ในระหว่างวันที่  7  - 9 
กันยายน 2565  ณ  โรงแรม  เป็ กกี้  โคฟ  รีสอร์ท  
จังหวัดจันทบุรี เพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้  เสริมสร้างศักยภาพบุคลากร ภายใต้คำนิยาม  
“คนสำราญ งานสำเร็จ”  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๔๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

7.1  Big Cleaning Day ร่วมกันทั้งภายในภายนอกสำนกังานการปรับภูมิทัศน์ต่างๆ  



9. จัดกิจกรรมการใช้ธรรมะในชีวิตประจำวันจัดให้มีการสวดมนต์ นั่ งสมาธิ เรียนรู้ธรรมมะ          
หลักปรัชญาและปลูกจิตสำนึกความกตัญญู ในทุกครั้งที่มีการประชุมประจำเดือน 

10. จัดการรณรงค์เสริมสร้างการมีระเบียบวินัย และวัฒนธรรมในองค์กรจัดให้มีการรณรงค์ส่งเสริม
การแต่งกายชุดกากีทุกวันจันทร์ ผ้าไทยทุกวันอังคาร และจัดทำบุญประจำปี การสรงน้ำพระ 

๔๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



11. จัดกิจกรรมการยกย่อง เชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา” 

 

12. จัดกิจกรรมขยับ = ออกจัดให้มีการออกกำลังทุกวันพุธ เวลา 15.30 - 16.00 น. และ  
ในทุกครั้งก่อนเริ่มการประชุมประจำเดือน 3 - 5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
๔๗ 



 
ในปี 2565 วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปรับชื ่อจากวารสารสุขภาพภาคประชาชน 

ภาคกลาง จัดพิมพ์และเผยแพร่โดยศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี เพื่อเป็นแหล่ง
รวบรวมและเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ รวมทั้งเป็นสื ่อกลางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความรู้  
ด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ด้านการสาธารณสุข และด้านอื ่น ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง ของหน่วยงานทั้งภาครัฐ  
ภาคท้องถิ่น และภาคประชาชนในพื้นที่ภาคกลางและภูมิภาคต่างๆ กำหนดจัดพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ ฉบับที่ 1  
(เดือนตุลาคม - มกราคม) ฉบับที่ 2 (เดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม) และฉบับที่ 3 (เดือนมิถุนายน-กันยายน) 
โดยการเผยแพร่ออนไลน์   

ผู้สนใจส่งบทความท่ียังไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนใดมาก่อน เพ่ือลงตีพิมพ์เผยแพร่ในฉบับถัดไป ศึกษา
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซด์ http://phce.hss.moph.go.th/  หรือ Facebook ของหน่วยงาน หรือ 
โทรศัพท์  0 3846 7251    

ประเภทของผลงานที่รับเผยแพร่ ได้แก่ บทความวิจัย (Research Article) และบทความวิชาการ 
(Academic Article) จำนวน 4 เรื ่อง/ฉบับ เป้าหมายเพื ่อยกระดับวารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง  
ให้เข้าสู่การประเมินคุณภาพตามเกณฑ์ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai – Journal Citation Index 
Centre : TCI) โดยกองบรรณาธิการจะนำเสนอผู ้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความตามสาขาว ิชา  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนด้านวิชาการก่อนการตีพิมพ์และเผยแพร่ สำหรับ เนื้อหาภายใน 
ประกอบด้วย บทความพิเศษ และผลงานวิจัยที่น่าสนใจหลายเรื่อง  
 
 

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง 
 

๔๘ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๑. เพื ่อเสริมสร้างขวัญกำลังใจ พัฒนาศักยภาพ ส่งเสริม สนับสนุน และขับเคลื ่อนการดำเนินงาน      
อสม. ดีเด่น, องกร อสม. สร้างสุขภาพ, ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต, พ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุขและพ้ืนที่ต้นแบบ 
 ๒. เพื่อพัฒนาศักยภาพ ส่งเสริม สนับสนุน อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่ายในการติดตาม ดูแลผู้ป่วย 
ยาเสพติดหลังการบำบัดในระบบสมัครใจเพื่อคืนคนดีสู่สังคม ในพ้ืนที่ต้นแบบ 
 3. เพื ่อพัฒนาศักยภาพ ส่งเสริม สนับสนุน ภาคีเครือข่ ายในชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและ 
ลดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
 ๔. เพื ่อติดตาม เยี ่ยมเสริมพลัง แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ และถอดบทเรียนการดำเนินงานสุขภาพ  
ภาคประชาขน 
          โดยมีกิจกรรมการดำเนินงานตามโครงการดังต่อไปนี้ 
 
 
เป้าหมาย: อสม. ดีเด่นภาคกลาง 12 สาขา 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน:  

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
๑. ประชุมสสม./ศบส. 
เตรียมความพร้อมใน
การคัดเลือก อสม.
ดีเด่นระดับเขต ภาค  
ปี 2565 
๒. จัดทำคำสั่งรวบรวม
คณะกรรมการส่ง
กองสช. 
 
 

๑. พิธีเปิดการคัดเลือก อสม.
ดีเด่นระดับเขต ภาค ปี 2565 
๒. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการ
คัดเลือก อสม. ดีเด่นฯ 
๓. ประกวดคัดเลือกอสม.
ดีเด่นฯ ผ่านระบบออนไลน์ 
๔. ประกาศผลคัดเลือกอสม.
ดีเด่นฯ และส่งรายชื่อ กองสช. 
๕. แต่งตั้งคณะทำงานและ
คัดเลือกหัวข้อการจัดการ
ความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
“องค์ความรู้การดำเนินงาน
ของ อสม. ดีเด่นระดับภาค/
ชาติ ทั้ง 12 สาขา” 
๖. พัฒนาเครื่องมือการจัดการ
ความรู้ฯ 
๗. จัดทำแผนหรือข้ันตอนการ
ดำเนินงานและดำเนินการ
ตามแผนฯ 

๑. ถอดบทเรียน,
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
เยี่ยมเสริมพลัง อสม.
ดีเด่นระดับภาค ชาติ 
ภาคกลาง 
2. จัดทำรูปเล่มการ
จัดการความรู้สุขภาพ
ภาคประชาชน  
“องค์ความรู้การ
ดำเนินงานของ อสม.
ดีเด่นระดับภาค/ชาติ 
ทั้ง 12 สาขา” 

๑. สื่อสาร เผยแพร่การจัดการ
ความรู้สุขภาพภาคประชาชน 
“องค์ความรู้การดำเนินงาน 
ของ อสม. ดีเด่นระดับภาค/
ชาติ ทั้ง 12 สาขา”  
ผ่านช่องทางต่างๆ 
๒. สรุปผลการดำเนินงานการ
จัดการความรู้สุขภาพ 
ภาคประชาชน “องค์ความรู้ 
การดำเนินงานของ อสม. ดีเด่น
ระดับภาค/ชาติ ทั้ง 12 สาขา” 

๔๙ 

โครงการพัฒนาและยกระดบัการจดัการสขุภาพภาคประชาชน 

 

การคัดเลือก อสม. ดีเด่นภาคกลาง 
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ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
๘. สนับสนุนเตรียม อสม.
ดีเด่นภาคกลาง สู่การคัดเลือก    
อสม. ดีเด่นระดับชาติ 
๙. ถอดบทเรียน, แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และเยี่ยมเสริมพลัง   
อสม. ดีเด่นระดับภาค ชาติ 
ภาคกลาง 

ผลการดำเนินงาน: 
 1. พิธีเปิด “การประกวดคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขต ภาค ปี 2565 และชี้แจงหลักเกณฑ์/
แนวทางการคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขต ภาค ภาคกลาง ปี  2565 ผ่านระบบออนไลน์  

วันที่ 4 มกราคม 2565 ศูนย์ สสม.ภาคกลางร่วมกับศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 5 แห่ง  
จัดพิธีเปิด “การประกวดคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขต ภาค ปี 2565” ผ่านระบบออนไลน์ โดยมี 
นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงศ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ให้เกียรติเป็นเป็นประธานพิธีเปิด  
พร้อมด้วยประธานคณะกรรมการอำนวยการคัดเลือก อสม. ดีเด่นระดับเขต ภาค, ตัวแทนผู้บริหารกรม สบส. 
ร่วมกล่าวให้กำลังใจ อสม. ดีเด่นฯ และศูนย์ สสม.ภาคกลาง ได้ชี้แจงหลักเกณฑ์ และแนวทางการคัดเลือก อสม.
ดีเด่นฯ เพื่อสื่อสาร, เตรียมความพร้อมการคัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับเขต ภาค ภาคกลาง ที่จัดขึ้นในระหว่าง
วันที่ 6-7, 10-13 มกราคม 2565 รูปแบบออนไลน์   
 
 
 
 
 
 
 
 ๒. ประชุมคณะกรรมการการคัดเลือก อสม. ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2565  ผ่านระบบออนไลน์ 
              วันที่ 5 มกราคม 2565 ณ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย คณะกรรมการ
ประกวดคัดเลือก อสม. ดีเด่น ภาคกลาง จำนวน 12 สาขา เพื่อชี้แจงหลักเกณฑ์, รูปแบบการคัดเลือก อสม.
ดีเด่นฯ, บทบาทของคณะกรรมการและเลขาฯ โดยในปีนี้ได้ปรับรูบแบบเป็นการคัดเลือกผ่านระบบออนไลน์ 
โดย อสม. ดีเด่นนำเสนอ ณ จังหวัด  
 
 
 
 
   
 
 
 

๕๐ 
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  ๓. ประกวดคัดเลือก อสม. ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2565 
            ระหว่างวันที่ 6-7, 10-13 มกราคม 2565 ณ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง ผ่านระบบออนไลน์ คัดเลือก 

4 สาขา/ครั้ง ๆ ละ 2 วัน ๆ 12 จังหวัด รูปแบบการประกวดคัดเลือกฯ อสม. นำเสนอผลงาน ณ สสจ. 
หรือ สสอ. กรรมการมารวมกัน ณ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี และปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด-19 

 
 

         
 
 
 
  
 ๕. ติดตามและให้กำลังใจ อสม. เข้าร่วมการคัดเลือก อสม. ดีเด่นฯ 
              วันที่ 13 มกราคม 2565 ณ สสจ.ฉะเชิงเทรา ศูนย์ สสม.ภาคกลาง นำโดย นางมณฑา กิตติวราวุฒิ 
ผู้อำนวยการศูนย์ สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี ร่วมให้กำลังใจ อสม.ดีเด่น ในการคัดเลือก อสม.ดีเด่นฯ 
 ๖. สนับสนุนการเตรียมความพร้อม อสม. ดีเด่นระดับภาค สู่ระดับชาติ 
              วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 บูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์ Webex) ได้เชิญ
นายสมร  สอนจันทร์ อสม. ดีเด่นระดับชาติ ประจำปี 2564 สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัย
สิ่งแวดล้อม อภิปรายการเตรียมความพร้อมสู่การคัดเลือก อสม ดีเด่น ระดับชาติ  
 7. ถอดบทเรียน ติดตามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเยี่ยมเสริมพลัง อสม. ดีเด่น 12 สาขา 
 ศูนย์ สสม.ภาคกลาง ได้ถอดบทเรียน ติดตามแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเยี่ยมเสริมพลัง อสม.ดีเด่น ภาคกลาง 
ในการคัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับชาติ ปี 256๕ จำนวน 12 สาขา  และลงพื้นที่ถอดบทเรียน อสม. ดีเด่นระดับชาติ 
ภาคกลาง ปี 2565 จำนวน 3 สาขา ได้แก่ นางสาวพัทธนันท์ บุญพิทักษ์ จังหวัดกาญจนบุรี สาขาการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ, นางอรทัย ผ่องศรีใส  จังหวัดฉะเชิงเทรา สาขาการบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน
ชุมชน (ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ และนางยุพิน ขยันกิจ จังหวัดจันทบุรี สาขาการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านสุขภาพ โดยได้สรุปเป็นผลการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง ปี 2565 (รายละเอียดเพิ่มเติม
ตัวชี้วัด 1.2.1 ระดับความสำเร็จของการจัดการความรู้สุขภาพภาคประชาชน) 
 

 

๕๑ 
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เป้าหมาย :  

- จำนวน 1,879 ตำบล ใน 24 จังหวัด, 201 อำเภอ พ้ืนที่ภาคกลาง ประกอบด้วย เขตสุขภาพท่ี 4, 
5 และ 6 จำนวน 713, 635 และ 531 ตำบล ตามลำดับ 

- พื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข ดำเนินงานต่อเนื่องตั้งแต่ ปี 2562 – 2565 จำนวน 25 ตำบล/
จังหวัด ใน 24 จังหวัดภาคกลาง รวม 600 ตำบล 
          - พ้ืนที่ระบบตัดตอนวงจรโควิด 19 : พ้ืนที่นำร่องเขตสุขภาพละ 1 พ้ืนที,่ พ้ืนที่ขยายผลตามความสมัครใจ 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน  

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. จัดทำแนวทาง
การดำเนินงาน 
2. ประชุมชี้แจง
ถ่ายทอดแนว
ทางการดำเนินงาน 

3. รวบรวมรายชื่อพ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสร้าง
สุข/อสม. นวัตกร/แกนนำขับเคลื่อน/รายชื่อ 
ศสมช. 
4. ส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม และเยี่ยม
เสริมพลังการดำเนินงานการประเมินตำบล
วิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19 แยก
เป็น ตำบลสีเขียว หรือ ตำบลจัดการ 
โควิด 19 เข้มแข็ง/พ้ืนที่ทดสอบ
ระบบปฏิบัติการตัดตอนวงจรโควิด 19  
ในชุมชนแบบพ่ึงตนเอง (ขยายผล) 

5. ส่งเสริม สนับสนุน  
การพัฒนา อสม. นวัตกร
สังสม แกนนำขับเคลื่อน
ตำบล  
6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนการดำเนินงาน 
7. ติดตามความก้าวหน้าการ
ดำเนินงาน ในระบบ
Thaiphc.net ร้อยละ 20  

8. ติดตาม
ความก้าวหน้าการ
ดำเนินงาน ในระบบ
Thaiphc.net  
ร้อยละ 75 
9. สรุปและ
เผยแพร่ผลการ
ดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงาน : 
1. จัดทำแนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ประชุมชี ้แจงถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงาน  มีการชี ้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพ 
ภาคประชาชน ปี 2565 ภาคกลาง ร่วมจัดทำแผนและนำเสนอแผนการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน  
ที่สำคัญ ปี 2565 ภาคกลาง แก่พื้นที่ 24 จังหวัด (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 ธันวาคม 256๔ และ 
ร่วมชี้แจงการดำเนินงานรายเขตสุขภาพที่ 4, 5, 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมประชมุชี้แจงถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงานผ่านระบบออนไลน์  

๕๒ 

การขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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3. รายชื่อพื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข/อสม. นวัตกรสังคม/แกนนำขับเคลื่อนตำบล/รายชื่อ ศสมช. 
 
 
 
 
 
 
  

4. ส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม และเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานการประเมินตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย
จากโควิด 19 แยกเป็น ตำบลสีเขียว หรือ ตำบลจัดการโควิด 19 เข้มแข็ง/พื้นที่ทดสอบระบบปฏิบัติการตัดตอน
วงจรโควิด 19 ในชุมชนแบบพึ่งตนเอง (ขยายผล)  

5. ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนา อสม. นวัตกรสังสม แกนนำขับเคลื่อนตำบล  
6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนการดำเนินงาน 

- จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย
จากโคว ิด 19” (ผ ่ านระบบออนไลน ์ ) ในว ันที่  2 ก ุมภาพ ันธ์  2565 ณ ศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณสุข 
มูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี เพื่อส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม และเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงาน 
การประเมินตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19 แยกเป็น ตำบลสีเขียว หรือ ตำบลจัดการโควิด 19 เข้มแข็ง/พื้นที่
ต้นแบบชุมชนสร้างสุข/พื้นที่ทดสอบระบบปฏิบัติการตัดตอนวงจรโควิด 19 ในชุมชนแบบพึ่งตนเอง (ขยายผล) ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วยภาคีเครือข่ายงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง จำนวน 24 จังหวัด 417 username 

 
 
 
 
 

 
 
            - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย
จากโควิด 19” ในวันที่ 4 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตะกุด ตำบลตะกุด อำเภอเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี เพื่อส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงานตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย โควิด 19 และพื้นที่ต้นแบบ 
ชุมชนสร้างสุขโดยกลไกตำบลจัดการคุณภาพชีวิตในพื้นที่ ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน
ระดับจังหวัด/อำเภอ, ผู้รับผิดชอบงานและแกนนำขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต/พื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข  และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จำนวน 30 คน 
   
 

 

 

 
 
 
 

ภาพกิจกรรมพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจดัการคุณภาพชีวติ “ตำบลวถิีชีวิตใหม่ 
ปลอดภยัจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์) 

ภาพกิจกรรมพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจดัการคุณภาพชีวติ “ตำบลวถิีชีวิตใหม่ 
ปลอดภยัจากโควิด 19” ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตะกุด ตำบลตะกุด  

อำเภอเมืองสระบุร ีจังหวดัสระบรุี 

รายละเอียดพื้นที่ต้นแบบชุมชนสรา้งสขุ  
ปี 2562 - 2565 

รายชื่อ อสม.นวัตกรสังคม และแกนนำ
ขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวติ 

จำนวน 1,879 ตำบล 

รายชื่อ พื้นทีต่ัดตอนวงจรโควิด 19 

๕๓ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี   



ผลการติดตามเสริมพลัง สนับสนุน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
กิจกรรม รายละเอียด 

1. ประชุมพัฒนาศักยภาพ
ตำบลต้นแบบและเยี่ยม
เสริมพลังตำบลวิถีใหม่
ปลอดภัยจากโรคพยาธิ
ใบไม้ในตับและมะเร็งท่อ
น้ำดีพื้นที่ต้นแบบ 
ตำบลผักขะ 

วันที่ 21 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านห้วยเดื่อ 
ตำบลผักขะ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จัดประชุมฯเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพตำบลต้นแบบและเยี่ยมเสริมพลัง ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด/อำเภอ, ผู้รับผิดชอบงาน
ระดับตำบล, ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่, ผู้รับผิดชอบงาน สคร. 6 
ชลบุรี และผู้แทน ศบส. 6 จำนวน 20 คน 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ติดตามเยี่ยมเสริมพลัง 
อสม. บัดดี้ และภาคี
เครือข่ายในการ
ปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วย
ยาเสพติดหลังการ
บำบัดรักษาโดยการ 
มีส่วนร่วมของชุมชน  

วันที ่29 เมษายน  2565 (ผ่านระบบออนไลน์) จัดประชุมฯ เพ่ือฟ้ืนฟูศักยภาพ 
สนับสนุนภาคีเครือข่าย และ อสม.บัดดี้ ในการติดตาม ดูแลผู้ป่วย 
ยาเสพติดหลังการบำบัดในระบบสมัครใจเพ่ือคืนคนดีสู่สังคม ติดตามเยี่ยมเสริมพลัง
การพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต, แกนนำขับเคลื่อนตำบล/ 
อสม. นวัตกรสังคม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานสุขภาพ 
ภาคประชาชนของจังหวัดในภาคกลาง ผู้เข้าประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพภาคประชาชนและงานยาเสพติดระดับจังหวัด, อำเภอ, ตำบล, อสม.บัดดี้, 
แกนนำขับเคลื่อนตำบล/อสม. นวัตกรสังคม และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และผู้แทน 
ศบส. 4,5 และ6 จำนวน 394 username 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 
(Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้
กลไก 3 หมอ พื้นที่
ต้นแบบภาคกลาง 

วันที่  10 – 11 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมรัตนปุระ บีชรีสอร์ท  
จังหวัดจันทบุรี จัดประชุมฯ ได้แก่ ตำบลไผ่ลิง อำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ตำบลกลอนโด อำเภอด่านมะขามเตี้ย  
จังหวัดกาญจนบุรี และตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี  
เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ ร่วมทั้งติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
การดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และงานภาคประชาชน ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด /
อำเภอ /ตำบล, อสม./อสค./ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ต้นนแบบ  
และศบส. 6 ร่วมด้วย จำนวน 60 คน 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 
 (Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้
กลไก 3 หมอพื้นที่
ต้นแบบตำบลไผ่ลิง 
อำเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วันที่ 10 มิถุนายน 2565 ณ เทศบาลเมืองอโยธยา อำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดประชุมฯ ในการนี้ได้มีการพัฒนาศักยภาพ อสม. 
และภาคีเครือข่ายพ้ืนที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ปฏิบัติการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเปา้หมายโดยใช้กลไก 3 หมอ และการใช้แอพลิเคชั่นสมาร์ท อสม., 
มีการติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และ
ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ประเมินผลลัพธ์การ ดําเนินงานองค์กร อสม. 
สร้างสุขภาพ ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด /อำเภอ /
ตำบลทุกตำบล, อสม./อสค./ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ต้นนแบบ,ผู้แทน
กอง สช. และ ศบส. 4 จำนวน 115 คน 

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ติดตามเยี่ยม เสริมพลัง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ

วันที่ 13 มิถุนายน 2565 ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทองผาภูมิ  
อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จัดประชุมฯ เพ่ือติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนนิงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และองค์กร อสม.  

๕๔ รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี   



กิจกรรม รายละเอียด 
ดำเนินงานสุขภาพ 
ภาคประชาชน 

สร้างสุขภาพในพ้ืนที่ พบว่าพ้ืนที่สามารถบูรณาการการดำเนินงานตำบลจัดการ
คุณภาพชีวิตเชื่อมโยงกับทุกภาคส่วน ได้แก่ พชอ., ท้องถิ่น, 
ภาคประชาชน และหน่วยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เข้าร่วม
ประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน
ระดับจังหวัด/อำเภอ/ตำบล, อสม. และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จำนวน 15 คน 

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ
(Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้
กลไก 3 หมอ พื้นที่
ต้นแบบตำบล 
กลอนโด อำเภอด่าน
มะขามเตี้ย จังหวัด
กาญจนบุรี 
 
 

วันที ่14 มิถุนายน 2565 ณ เดอะเลกาซี รเิวอร์แคว รีสอร์ท  
อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี จัดประชุมฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ  
อสม.และภาคีเครือข่ายพ้ืนที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลือ่นการดำเนินงาน
พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดย
ใช้กลไก 3 หมอ การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ ใน
การจัดการโรคไม่ติดต่อของชุมชน และการใช้ Application และนวัตกรรม IOT, 
เยี่ยมเสริมพลังพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. รว่มกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ, ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และประเมินผลลัพธ์
การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสขุภาพ  ผู้เข้าร่วมประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ได้แก่ ประธานชมรม อสม. อสม. และ อสค. ในตำบลกลอนโด และอำเภอด่านมะขาม
เตี้ย, ผู้รับผิดชอบงานสช.ทุกระดับ และผู้แทน ศบส. 5 รวมผู้เขา้ร่วมประชุมทั้งหมด 
150 คน  

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
อสม.บัดดี้ และภาคี
เครือข่ายในการ
ปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วย
ยาเสพติดหลังการ
บำบัดรักษา โดยการ 
มีส่วนร่วมของชุมชน 

วันที่ 16 มิถุนายน 2565 ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม  
จัดประชุมฯ เพ่ือติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงาน อสม. บัดดี้ฯ และ 
ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพ 
ภาคประชาชน/ยาเสพติดระดับจังหวัด, อำเภอ, ประธานชมรม อสม. ระดับ
จังหวัด ,อสม.บัดดี้, ภาคีเครือข่ายสนับสนุนการดำเนินงาน ,ผู้แทนจาก ศบส.5 
และคณะ จำนวน 30 คน 

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 
(Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้
กลไก 3 หมอพื้นที่
ต้นแบบตำบลเกาะเปริด  
อำเภอแหลมสิงห์  
จังหวัดจันทบุรี 

วันที่ 21 มิถุนายน 2565 ณ โรงพยายาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี จัดประชุมฯ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ อสม. และภาคีเครือข่ายพ้ืนที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานปฏิบัติการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ และการใช้ Application  
3 หมอรู้จักคุณ, เยี่ยมเสริมพลังตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และประเมินผลลัพธ์
การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ  ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย  ประธาน
ชมรม อสม., อสม. ในตำบลเกาะเปริด และอำเภอแหลมสิงห์,ผู้รับผิดชอบงาน สช. 
ทุกระดับ และผอ.ศบส.6 พร้อมด้วยคณะ จำนวน 60 คน 

๕๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



กิจกรรม รายละเอียด 
9. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ และ
ถอดบทเรียนงานสุขภาพ
ภาคประชาชนภาคกลาง 

วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2565 ณ วังยาวริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก  
จ ั ดประช ุ มฯ ว ั ตถ ุ ประสงค ์หล ั กให ้ เก ิ ดการแลกเปล ี ่ ยนเร ี ยนร ู ้ เร ื ่ อง  
การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย
โดยใช้กลไก 3 หมอ, การพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และการบูรณาการงาน
สุขภาพภาคประชาชนในระดับชุมชน และการเล่าสู ่กันฟัง เหลียวหลัง แลหน้า  
การพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน มุมมอง ประสบการณ์จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องพร้อมทั้ง 
ได้มีการติดตามการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู ้ร ับผิดชอบงาน สช. ระดับจ./อ./ต.,ภาคีเครือข่ายทุกจ ังหวัด ,ผอ. ศบส.6/ 
ผู้แทน ศบส. 4, 5 และคณะ จำนวน 75 คน 

10. ประชุมปฏิบ ัต ิการ
เสร ิมพล ังแลกเปล ี ่ ยน
เรียนรู ้และถอดบทเรียน
การดำเนินการดำเนินงาน
ตำบลจ ัดการค ุณภาพ
ชีวิต ตำบลวิถีชีวิตใหม่ 
ปลอดภัยจากโควิด 19  

ว ันท ี ่  11 - 12 กรกฎาคม 2565 ณ อำเภอคลองใหญ ่  จ ั งหว ัดตราด 
 ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังวหัดชลบุร ี ร ่วมประชุมฯ  
ตำบลคลองใหญ ่  และตำบลหาดเล ็ก อำเภอคลองใหญ ่  จ ั งหว ัดตราด  
จัดโดย กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน เพื ่อต ิดตาม เย ี ่ยมเสร ิมพลัง  
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
และพ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงาน
ระดับจังหวัด/อำเภอ/ตำบล, เทศบาลตำบล, ผ ู ้นำชุมชน, อสม. ,อสค. และ 
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง พบว่า ตำบลคลองใหญ่ และตำบลหาดเล็ก มีการบูรณา
การการดำเนินงานแก้ไขปัญหาประเด้นบริบทชุมชน ได้แก่ โควิด 19, การจัดการ
ขยะ, การดูแลผู ้ป่วยติดบ้านติดเตียงและโรคเรื ้อรัง ร่วมกับการดูแลสุขภาพ 
ของประชาชนต่างด้าว เกิดเป็นชุมชนสร้างสุข สุขกาย สุขใจ สุขเงิน สุขสามัคคี  
โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวัด 
จำนวนตำบลทั้งหมด 

(ตำบล) 
จำนวนตำบลที่บนัทึกข้อมูล 

4 713 674 (94.53%) 
5 635  596 (93.86%) 

6 531  509 (95.86%) 

รวม 1,879 1,779 (94.68%) 

 

ภาพกิจกรรมพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม.  
ร่วมกับ อสค. ดแูลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ พื้นที่ต้นแบบ

ภาคกลาง ณ โรงแรมรตันปุระ บชีรีสอร์ท จังหวดัจันทบุร ี

ภาพกิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ และถอดบทเรียนงาน
สุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง ณ วงัยาวริเวอร์ไซด ์

รีสอร์ท จังหวัดนครนายก 

ผลการพัฒนาตำบลจดัการคุณภาพชีวิต  
ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยโควิด 19 “ตำบลสีเขียว” 

พบว่าจำนวนตำบลทีบ่ันทึกข้อมูลภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 94.68  
 ซึ่งดำเนินการผ่านเกณฑ์ร้อยละตำบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ 

ตำบลจดัการคุณภาพชีวิต (ร้อยละ 75) 

ศึกษาเพิ่มเติม 

๕๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุร ี  



 
เป้าหมาย :  

ชมรม อสม. ระดับตำบล, อำเภอ หรือจังหวัด (ปี 2564 = 24 องค์กร และปี 2565 = 24 องค์กร)  
รวมจำนวน 48 องค์กร  
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน: 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. ประชุม ทบทวน ปรับปรุง หลักสูตรฯ 
และกำหนดแนวทาง ประเด็นในการ
พัฒนาศักยภาพองค์กร อสม. 
สร้างสุขภาพ  
2. ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน สื่อสาร 
สร้างความเข้าใจ การพัฒนาองค์กร  
อสม. สร้างสุขภาพผ่านช่องทางต่าง ๆ 
ให้กับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาค
ประชาชน ประธานชมรม อสม. และ
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
 

3. ส่งเสริม สนับสนุน 
พัฒนาศักยภาพ แกนนำ 
องค์กร อสม. 
4. ติดตาม เยี่ยมเสริม
พลัง องค์กร อสม.  
สร้างสุขภาพ 

5. ประเมินผลลัพธ์การ
ดำเนินงานองค์กร อสม. 
สร้างสุขภาพ  
(สุ่มประเมินเชิงคุณภาพ
เขตละ 1 จังหวัด) 
    - เขต 4 อยุธยา 
    - เขต 5 กาญจนบุรี 
    - เขต 6 จันทบุร ี

6. สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงาน: 
 1. ประชุม ทบทวน ปรับปรุง หลักสูตรฯ และกำหนดแนวทาง ประเด็นในการพัฒนาศักยภาพ
องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 

ดำเน ินการแต่งต ั ้งคำส ั ่งคณะทำงานคำสั ่งศูนย์พ ัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง  
จังหวัดชลบุรี ที่ 107/256๔ เรื่องแต่งตั้งคณะทำงานความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม.  สร้างสุขภาพ 
และจัดประชุมคณะทำงานความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ 256๕  
เพ่ือทบทวน ปรับปรุง หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ และกำหนดแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ศึกษาเพ่ิมเติม 

๕๗ 

การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



  2. ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน สื่อสาร สร้างความเข้าใจการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ
ผ่านช่องทางต่างๆ ให้กับผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน ประธานชมรม อสม. และเครือข่าย        
ที่เกี่ยวข้อง  เพื่อสร้างความเข้าใจการดำเนินงานการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ โดยบูรณาการร่วมกับ
การประชุมงานต่างๆ ดังนี้ 

2.1 บูรณาการร่วมกับการประชุมเตรียมการขับเคลื่อนงานสุขภาพภาคประชาชน ปีงบประมาณ 2565  
2.2 บ ูรณาการร ่วมก ับการประช ุมการดำเน ินงานส ุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง  

ประจำปีงบประมาณ 2565  
2.3 บูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพ

ชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์ Webex)  
2.4 เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 

 
3. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพ แกนนำ องค์กร อสม. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

องค์กร อสม.สร้างสุขภาพ  
ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี             

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ เพื่อให้สามารถเป็นต้นแบบในการสร้างสุขภาพ 
ได้ โดยมี นางมณฑา กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการ ศูนย์สสม.ภาคกลาง ประธานการประชุมฯ แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินงานชมรม อสม. โดย นายอมรินทร์ นิ่มนวล ประธานชมรม อสม. ภาคกลาง, นายจำรัส คำรอด 
ประธานชมรม อสม. แห่งประเทศไทย และประธานชมรม อสม. ระดับจังหวัด ในภาคกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

4. ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร อสม.สร้างสุขภาพ 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ได้ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง องค์กร อสม. 

สร้างสุขภาพ โดยการบูรณาการร่วมการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม.ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ พื้นที่ต้นแบบภาคกลาง ,การติดตามเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน (รายละเอียดเพิ่มเติมตัวชี้วัด 1.2.2 ระดับความสำเร็จในการพัฒนา
องค์กร อสม. สร้างสุขภาพ)  

QR Code ผลการส่งเสริม 
สนับสนุน พัฒนาศักยภาพ 

แกนนำ องค์กร อสม. 

๕๘ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



5. ประเมินผลลัพธ์การดำเนินงานองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ    
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ประเมินผลลัพธ์การดำเนินงานองค์กร 

อสม. สร้างสุขภาพ โดยบูรณาการร่วมกับการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ โดยสุมประเมินเชิงคุณภาพใน 3 พ้ืนที่ต้นแบบของภาคกลาง ประกอบด้วย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (องค์กร อสม.ระดับจังหวัด) , จังหวัดกาญจนบุรี (องค์กร อสม. อำเภอทองผาภูมิ) 
และจังหวัดจันทบุรี (องค์กร อสม. อำเภอสอยดาว) (รายละเอียดเพิ่มเติมตัวชี้วัด 1.2.2 ระดับความสำเร็จ 
ในการพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ) 

6. สรุปผลการดำเนินงาน 
ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  ดำเนินการสรุปผลการดำเนินงาน  

การพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ ปี 2565 เสนอผู้อำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เพื่อและสรุปผล , จัดทำข้อเสนอแนะในการดำเนินงานฯ (รายละเอียดเพิ่มเติม
ตัวชี้วัด 1.2.2 ระดับความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ) 
 

 

 

๕๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุร ี  



 

เป้าหมาย : 
 ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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จำนวน อสม.รายตำบลต้นแบบ 1๘๗ ๙๙ ๑๖๔ ๔๓ 1๕๕ ๒๑๔ ๑๗๙ 1๓๑ ๑๑๗ ๓๐๑ ๒๕ ๔๐ ๑,๖๕๕ 
เป้าหมายการพัฒนา อสม.บัดดี ้ ๙๔ ๕๐ 82 43 78 107 ๙๐ 66 59 1๕1 25 40 ๘๘๕ 
เป้าหมาย อสม.บัดดี้ ติดตามผู้ปว่ย ๔๗ ๒๕ 41 22 39 54 ๔๕ 33 30 ๗๖ 13 20 ๔๔๕ 
ร้อยละ 50 ๕๐ 50 50 50 50 ๕๐ 50 50 50 50 50 50 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน   
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

1. ร่วมจัดทำคู่มือ
ปฏิบัติงานสำหรับ อสม.
บัดดี ้และแบบ
ประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของ อสม.
บัดดี ้
2. ชี้แจงนโยบาย  
การดำเนินงาน 
3. เตรียมความพร้อมทีม
กำหนดรูปแบบและวาง
แผนการดำเนินงาน 

1. พัฒนาศักยภาพ อสม.
บัดดี้ ในพื้นที่ต้นแบบ 
(ม.ค.–ก.พ. 65) 
• ต.บ้านไร่ อ.เมือง         

จ.ราชบุร ี
• ต.หนองไม้แดง อ.เมือง  

จ.ชลบุร ี
2. ติดตาม และการ
ดำเนินงานติดตามดูแล
ผู้ป่วยยาเสพติดในระบบ
สมัครใจบำบัดอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. ติดตาม อสม. บัดดี้  
ที่ติดตามดูแลผู้ป่วย 
ยาเสพติดในระบบสมัคร
ใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง 
อย่างน้อยร้อยละ 25 
2. ส่งเสริม สนบัสนุน 
พัฒนา / ฟ้ืนฟูศักยภาพฯ 
อสม.บัดดี้ ในพ้ืนที ่
ภาคกลาง 

  1. ติดตาม อสม. บัดดี้ 
ที่ติดตามดูแลผู้ป่วย 
ยาเสพติดในระบบ
สมัครใจบำบัดอย่าง
ต่อเนื่อง อย่างน้อย
ร้อยละ 50  
2. สรุปผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงาน  
1. ร่วมจัดทำคู่มือปฏิบัติงานสำหรับ อสม. บัดดี้ และแบบประเมินผลการปฏิบัติงานของ อสม. บัดดี้

กับกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
2. ชี้แจงนโยบายการดำเนินงาน  
3. เตรียมความพร้อมทีมกำหนดรูปแบบและวางแผนการดำเนินงาน  วันที่ 20 ธันวาคม 2564         

ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี จัดประชุมเตรียมความพร้อมทีมกำหนดรูปแบบ
และวางแผนการดำเนินงานการเฝ้าระวัง ป้องกันยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพื้นที ่ต้นแบบ  

๖๐

๐ 

อสม. บัดดี้ ที่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง 

 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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ทั้งในห้องประชุมและผ่านระบบออนไลน์ เพื่อเตรียมความพร้อมกำหนดรูปแบบและวางแผนการเฝ้าระวัง 
ป้องกันยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพื้นที่ต้นแบบ 
ในร ูปแบบผสมผสาน ผ ู ้ เข ้าร ่วมประช ุมประกอบด้วย 
ผู้ร ับผิดชอบงานระดับจังหวัด/อำเภอ/ตำบล และ ภาคี
เครือข่ายของพื้นที ่ต้นแบบยาเสพติด ได้แก่  ตำบลบ้านไร่ 
อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

4. พัฒนาศักยภาพ อสม. บัดดี้, ติดตามการดำเนินงาน
ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง ในพื้นที่ต้นแบบ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี อบรม อสม. บัดดี้และเครือข่าย และลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังในพื้นที่เป้าหมาย  โดยการจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. บัดดี้ ในพื้นที่ต้นแบบ ตามหลักสูตรการดำเนินงานการติดตาม ยาเสพติดในชุมชน
สำหรับ อสม. และแนวทางการดำเนินงานด้านยาเสพติดในชุมชน 
    4.1 พื ้นที ่ต ้นแบบปี 2565 ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมืองชลบุร ี จ ังหวัดชลบุรี  ในวันที่   
18 มกราคม 2565  ณ เทศบาลตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ผู้เข้าร่วมอบรมประกอบด้วย  
อสม. ตำบลหนองไม้แดง, ภาคีเครือข่ายในพื้นที่ และ ศบส. 6 พร้อมทั้ง การสนับสนุนคณะวิทยากรจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองไม้แดง, สำนักงาน ปปส.ภาค.2 และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
  4.2 พื้นที่ต้นแบบเดิม (ปี 2563-2565) ตำบลบ้านไร่ อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี             
ในวันที่ 25 มกราคม 2565  ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านไร่ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผู้เข้าร่วมอบรม
ประกอบด้วย อสม. ตำบลบ้านไร่, ภาคีเครือข่ายในพื้นที่ และ ศบส.5 ทั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนคณะวิทยากร 
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านไร่ , โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอ่างทอง , สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเมืองราชบุรี, โรงพยาบาลเจ็ดเสมียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ตำบลหนองไม้แดง  
อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

พ้ืนที่ตำบลบ้านไร่  
อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

๖๑ 
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6. ติดตาม อสม. บัดดี ้ ที ่ติดตามดูแลผู ้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื ่อง  
อย่างน้อยร้อยละ 25 

 
ที่มา : Thai phc net ณ วันท่ี 21 ก.ย.65 

  
 

 

 

 

 

ที่มา : Thai phc net ณ วันที่ 21 ก.ย.65 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Thai phc net ณ วันท่ี 21 ก.ย.65 

  
 
 

จ ำนวนผู้ป่วยฯ
ในระบบสมัคร
ใจบ ำบัดท่ีได้รับ

กำรติดตำม

เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ (คน)

เขตสุขภาพที ่4 1,426 1,821 127.7% 0 0 - 503

เขตสุขภาพที ่5 1,270 1,220 96.1% 43 43 100 181

เขตสุขภาพที ่6 1,062 2,029 191.1% 78 78 100 35

รวม 3,758 5,070 134.9 121 121 100       719

เขตสุขภำพ
อสม.บัดด้ี ได้รับกำรฟ้ืนฟูศักยภำพ

อสม.บัดด้ี ในเป้ำหมำยท่ีติดตำมผู้ป่วย
ครบตำมเกณฑ์

๖๒ 
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ตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง 
จังหวัดชลบุร ี

ตำบลบ้านไร่ อำเกอเมือง
ราชบุรี จังหวัดราชบุรี 

7. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา / ฟื้นฟูศักยภาพฯ อสม. บัดดี้ ในพื้นที่ภาคกลาง 3,758 คน 
 7.1 เยี ่ยมเสริมพลังในพื้นที่จังหวัดนครปฐม โดยประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง      
อสม.บัดดี ้และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตาม
ผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน วันที ่ 16 มิถุนายน 2565 ณ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครปฐม เพื ่อ ส่งเสริม สนับสนุน 
พ ัฒนาศ ักยภาพ อสม.  บ ัดด ี ้  และภาค ี เคร ือข ่ าย 
ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดในระบบ
สมัครใจ เพื่อคืนคนดีสู่สังคม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

7.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตาม
ผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการดำเนินงาน อสม. บัดดี้ และ  
ภาคีเครือข่ายในการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดในระบบสมัครใจเพื่อคืนคนดีสู่สังคมในพื้นที่ต้นแบบ ในวันที่  
25 สิงหาคม 2565 ณ โอท็อป คอมเพล็กส์ ตำบลพุแค   อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. ติดตาม อสม.บัดดี้ ที่ติดตามดแูลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อยร้อยละ 50  

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม.บัดดี้ และกาคีเครือข่าย ในการปฏิบัติงาน
ติดตาม ผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพ้ืนที่ต้นแบบ 

8.1 พื้นที่เป้าหมายตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในวันที่ 20 พฤษภาคม 
2565 ณ เทศบาลตำบลหนองไม้แดง  

        8.2 พื้นที่เป้าหมายตำบลบ้านไร่อำเกอเมืองราชบุรีจังหวัดราชบุรีโดยการจัดประชุมเชิปฏิบัติ
การ ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านไร่ 
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9. สรุปผลการดำเนินงาน 
9.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการดำเนินงาน ของ อสม.บัดดี้ที ่ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด 

ในระบบสมัครใจบำบัดอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ภาคกลาง ตามมติ ครม. วันที่ 3 พฤศจิกายน 2563 เห็นชอบให้
กระทรวงสาธารณสุขเป็น 1 ใน 11 หน่วยงานหลักในการดำเนินงาน ด้านป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.
2563 - 2565  ตามมาตรการบำบัดร ักษายาเสพต ิดข้อที่  2 ควรพัฒนาทักษะอสม.เพื ่อสนับสนุน 
การดำเนินงานของชุดปฏิบัติการตำบลซึ่งเป็นบทบาทของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จากการดำเนินงานในพื้นที่
ต้นแบบ พบว่า อสม. บัดดี้เป็นบางคนที่ร่วมในชุดปฏิบัติการตำบล แต่ส่วนใหญ่ยังไม่ได้ร่วมเป็น อสม. บัดดี้ให้กับ
ผู้ป่วยยาเสพติด ประกอบกับเพ่ือพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วย ข้อมูลการบำบัดรักษาผู้ป่วยยังเป็นความลับ และการบำบัด
ยาเสพติด เป็นงานที่ยังคงมีความเสี่ยง ต้องใช้ทักษะเฉพาะหลายเรื่อง เช่น เทคนิคในการให้คำปรึกษา การดูแล 
ด้านสุขภาพจิต ฯลฯ จึงควรมีพี ่เลี ้ยงให้คำแนะนำกับ อสม. บัดดี ้ / อสม. ผู ้นำชุมชน เพื ่อสอนทักษะให้แก่  
อสม. บั ้ดดี ้ หรือผู ้นำชุมชนในรูปแบบ On the job Training หรือ Coaching เพื ่อการดำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลต่อการบำบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจ บำบัด เพ่ือคืนคนดีสู่สังคม  

9.2. เสนอแนะเชิงการพัฒนา 
 9.2.1 ควรเสริมสร้างความรู ้ความเข้าใจให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
มาตรการในการแก้ไขปัญหาเพื่อลดช่องทางการแพร่ระบาดของยาเสพติด ทุกฝ่ายควรร่วมมือกันป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ด้วยความตั้งใจจริง และหาแนวทางสกัดกั้นการแพร่ระบาดของยาเสพติด ตลอดจนลดจำนวน
ผู้เสพยาเสพติดในตำบลบ้านไร่ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี และตำบลหนองไม้แดง อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
โดยการตั้งด่านสกัดตรวจจับ กวาดล้างและนำผู้เสพยาเสพติดไปบำบัดรักษา 
 9.2.2 ควรจัดเตรียมความพร้อมทางด้านงบประมาณและบุคลากรเจ้าหน้าที่อย่างเพียงพอ  
ในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิใน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

 

ศึกษาเพ่ิมเติม 

๖๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



  
เป้าหมาย : 

1. จำนวนผู ้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี ่ยงโดยชุมชน  
ภาคกลาง 2,000 คน 
          2. พื้นที่ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุระดับชุมชนในรูปแบบตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ภาคกลาง 
รวม 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 พื้นที่ตำบลต้นแบบ 
              - อำเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี : พื้นที่ต้นแบบตำบลบางคู้ ตำบลท่าวุ้ง ตำบลโพธิ์ตลาดแก้วและ 
ตำบลบางงา 
             - อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี : พื้นที่ต้นแบบตำบลคลองเรือ ตำบลหนองหมู ตำบลหนองสรวง 
ตำบลเจริญธรรม ตำบลวิหารแดง และตำบลบ้านลำ 
             - อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม : พ้ืนที่ต้นแบบตำบลเหมืองใหม ่
             - อำเภอเมือง จังหวัดระยอง : พ้ืนที่ต้นแบบตำบลท่าประดู่ และตำบลเชิงเนิน 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน   

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

๑. ร่วมประชุมคณะทำงาน
เตรียมการจัดทำแนวทางการ
ขับเคลื่อนงาน 
๒. มีการจัดทำแนวทางการ
ส่งเสริมและสนับสนุนภาคี
เครือข่ายชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพ และลดพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุ่มผู้สูงอายุ /แบบประเมินการ
ปฏิบัติงานสำหรับ อสม./ แบบ
ประเมินความพึงพอใจ/ระบบ
รายงาน 
๓. มีการชี้แจงถ่ายทอดนโยบาย 
แนวทางการดำเนินงานแก่พ้ืนที่
เป้าหมาย 

1. มีการส่งเสริมและ 
สนับสนุนภาคีเครือข่าย
ชุมชน ในการส่งเสริม
สุขภาพและลดพฤติกรรม
เสี่ยงในผู้สูงอายุ 
2. มีการพัฒนาศักยภาพ
แกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่
บ้าน/ชุมชน (ผู้สูงอายุ /
อสม/อสค./CG) และ
สนับสนุนเครื่องมือ คู่มือ
แนวทาง แก่พ้ืนที่  

1. จำนวนผู้สูงอายุ
เป้าหมายได้รับการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพ
และลดพฤติกรรม
เสี่ยงโดยชุมชน 
จำนวน 1,000 คน 
2. มีการลงพ้ืนที่/
ประชุมติดตามผล
การดำเนินงาน) 

1. จำนวนผู้สูงอายุ
เป้าหมายได้รับการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพ
และลดพฤติกรรม
เสี่ยงโดยชุมชน 
จำนวน 2,000 คน 
2. มีการลงพ้ืนที่/
ประชุมติดตามผลการ
ดำเนินงาน 
3. มีการประชุมเชิง
ปฏิบัติการนำเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. มีสรุปผลการ
ดำเนินงานและจัดทำ
รายงาน 

ผลการดำเนินงาน 
1. ร่วมประชุมคณะทำงานเตรียมการจัดทำแนวทางการขับเคลื่อนงาน และการจัดทำแนวทางการ

ส่งเสริมและสนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชน ในการส่งเสริมสุขภาพ และลดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มผู้สูงอายุ/
แบบประเมินการปฏิบัติงานสำหรับ อสม./ แบบประเมินความพึงพอใจ/ระบบรายงาน  กับกอง สนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชน ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมประชุมจัดทำแนวทางการขับเคลื่อนงานและ 
แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มผู้สูงอายุ
ของ กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน วันที่ 29 พฤศจิกายน 2564 ณ ห้องประชุมชั้น ๖ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ และประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานแก่ ทีมงานของ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี และผู้รับผิดชอบงานในจังหวัดพ้ืนที่นำร่องท้ัง 4 จังหวัดในวันที่ 2 ธันวาคม 2564 

๖๕ 

ผู้สูงอายุเป้าหมายที่ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและ ลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน   
 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



2. มีการชี้แจงถ่ายทอดนโยบาย แนวทางการดำเนินงานแก่พื้นที่เป้าหมาย และการส่งเสริมและ 
สนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชน ในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงในผู้สูงอายุ  พัฒนาศักยภาพ
ทีมงานระดับพ้ืนที่ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  
(ผ่านระบบ Online) และ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2565 ร่วมกับกองสนับสนุนสุขภาพภาคศักยภาพทีมงานระดับ
พ้ืนที ่

 
3. มีการพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน/ชุมชน (ผู้สูงอายุ /อสม/อสค./CG) และ

สนับสนุนเครื่องมือ คู่มือแนวทาง แก่พื้นที่ โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ที่ในชุมชน ในพ้ืนที่ต้นแบบ 

•  ตำบลท่าประดู่ และ ตำบลเชิงเนิน อำเภอเมือง
ระยอง จังหวัดระยอง ในวันที ่ 21 กุมภาพันธ์ 2565   
ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลเชิงเนิน อำเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง  

•  ต ำ บ ล เ ห ม ื อ ง ใ ห ม่  อ ำ เ ภ อ อ ั ม พ ว า  
จังหวัดสมุทรสงคราม ในวันที ่ 25 กุมภาพันธ์ 2565   
ณ ห้องประชุม รพสต.บ้านคลองเหมืองใหม่ ตำบลเหมืองใหม่   

 
•  ตำบลคลองเรือ/ตำบลหนองหมู/ตำบลหนอง

สรวง/ตำบลเจริญธรรม/ตำบลวิหารแดง และตำบลบ้านลำ 
อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ในวันที่ 3 มีนาคม  2565   
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  

•  ตำบลท่าวุ้ง,บางงา,บางคู้ และ โพธิ์ตลาดแก้ว 
อำเภอท่าวุ ้ง จังหวัดลพบุร ีในวันที ่ 16 มีนาคม  2565   
ณ ห้องประชุมภิญโญสมโมสร โรงเรียนท่าวุ้ง อำเภอท่าวุ้ง 
จังหวัดลพบุรี   

 
 
 
 

 
 

 
 

๖๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



4. จำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน 
จำนวน 1,000 คน 

 
                      ที่มา: Thai Phc.net ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2565 

5. มีการลงพ้ืนที่/ประชุมติดตามผลการดำเนินงาน 
- ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาศักยภาพ

ส่งเสริม สนับสนุน ภาคีเครือข่ายชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสียงในกลุ่มวัยผู้สูงอายุ  
ตำบล เหม ื อ ง ใหม ่  อ ำ เภออ ั มพว า  จ ั งหว ั ดสม ุ ท รส งคร าม  ในว ั นท ี ่  7  กรกฎาคม  2565  
ณ รพ.สต.บ้านคลองเหมืองใหม่ อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 
 
 

 
 

                           
 
                           - ร่วมติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานผู้สูงอายุ ร่วมกับคณะผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพที่  4 และคณะ  

รับฟังสรุปการดำเนินงาน ณ ห้องประชุม อาคารเอนกประสงค์ศูนย์ร่วมสุขตำบลคลองเรือ โดย คปสอ. วิหารแดง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๖๗ 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



6. จำนวนผู้สูงอายุเป้าหมายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยงโดยชุมชน 
จำนวน 2,000 คน 

เขต
สุขภาพ 

 
 

จังหวัด/
อำเภอ 

จำนวน
ตำบล 

จำนวน
ผู้สูงอายุ
เป้าหมาย 

ได้รับ
การ

ส่งเสริม
สุขภาพ 
(คน) 

ประเภทการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสี่ยง 

หมาย
เหตุ 

ด้าน
พลัดตก
หกล้ม 

ด้าน
สุขภาพ
ช่องปาก 

ด้าน
โภชนาการ 

ด้าน
สมอง
เสื่อม 

เขตสุขภาพ
ที่ 4  

จ . ส ร ะ บ ุ รี    
อ.วิหารแดง 6 500 3276 1045 939 834 458   
จ.ลพบุรี  
อ.ท่าวุ้ง 4 500 1482 346 402 310 424   

เขตสุขภาพ
ที่ 5 

จ .
สมุทรสงคราม 
อ.อัมพวา 1 500 500 203 137 78 82   

เขตสุขภาพ
ที่ 6 

จ.ระยอง 
อ.เมือง 2 500 1982 549 539 388 506   

รวม 
 13 2000 7240 2143 2017 1610 1470   

 

 
 

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการนำเสนอแลกเปลี ่ยน
เรียนรู้ เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานผู้สูงอายุในชุมชน
พ ื ้ นท ี ่ ต ้ นแบบ  ในว ันท ี ่  27 พฤษภาคม 2565   
ณ โรงแรมชูชัยบุรี จังหวัด สมุทรสงคราม 

๘. มีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงาน 
ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ  

1. การดำเนินงานผู้สูงอายุมีการดำเนินงานหลายหน่วยงาน แม้แต่ในกระทรวงสาธารณสุขต่างกรม 
ต่างกอง มีการดำเนินงานที่ตามบทบาทภารกิจ ของกรมสนับสนุนบริการยัง ไม่ชัดเจน จึงควรมีการวางกรอบ
ตัวชี้วัด ที่มีความชัดเจนเป็นระบบ เพ่ือให้พ้ืนที่ได้ นำไปจัดทำแผนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ 

2.  สถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 เป็นข้อจำกัดในการขับเคลื่อนกิจกรรมไม่คล่องตัว 
ต้องมีการเตรียมทีม นัดหมาย วางแผนเพื่อลดการแพร่ระบาดของโรค 

3. ความไม่เสถียรของสัญญาน internet ในการประชุมผ่านระบบสื่อสารทางไกล ทั้งในส่วนของระบบ 
WEBEX และระบบ ZOOM ทึมต้องมีการใช้ความรู้ ทักษะการใช้งานอุปกรณ์ยังไม่ถูกต้องเหมาะสม รวมถึง  
ยังขาดเครื่องมือ เทคโนโลยีที่มีความทันสมัยต่อการใช้โปรแกรมในระบบออนไลน์ 
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 .        
(6        .        ) 6,546 6,076 92.82 5,950 126 6,133 93.69 5,838 295 6,131 93.66 5,511 620 6,133 93.69 5,858 165 110 

 .        
(4        .       ) 4128 3586 86.87 2461 1125 3598 87.16 3109 489 3763 91.16 2743 1020 3524 85.37 3365 159 0 
  .            

(          ) 
1,177 1,140 96.86 1,137 3 1,147 97.45 1,128 19 1,147 97.45 1,146 1 0 0.00 0 0 0 

 .      

 ( .          .         ) 7,917 847 10.70 843 4 1,416 17.89 1,392 24 1,417 17.90 1,415 2 2 0.03 2 0 0 

    19,768 11,649 58.93 10,391 1,258 12,294 62.19 11,467 827 12,458 63.02 10,815 1,643 9,659 49 9,225 324 110 

 

๖๘ 
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ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนางาน  
๑. ควรมีแบบการประเมินที่เป็นแบบประเมิน on line ศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัครประจำครอบครัว (อสค.) และผู้ดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่เป้าหมาย ประเมินผลลัพธ์ 
การดำเนินงานทั้งในส่วนของการเข้าถึงระบบการดูแลสุขภาพ ตลอดจนได้รับการ ส่งเสริมสุขภาพ และ  
ลดพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพ ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่เป้าหมาย 

๒. ควรมีการบูรณาการ การพัฒนาศักยภาพในการดูแล ส่งเสริมผู ้สูงอายุในชุมชนร่วมกัน กับกรม  
กองอ่ืนๆ ทั้งในและนอกกระทรวงสาธารณสุข เนื่องจากสังคมไทยกำลังกายเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบ 

๓. ทีม 3 หมอ (อสม.หมอประจำบ้าน หมอสาธารณสุข และหมอประจำครอบครัว) ร่วมกันดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนเน้นการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค (P&P) การดูแลต่อเนื่อง (Continuous Care) 
และการดูแลแบบผสมผสาน (Comprehensive Care) 
 

 

ศึกษาเพ่ิมเติม 

๖๙ 
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เป้าหมาย : 

3 พื้นที่ (เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด) ตำบลไผ่ลิง อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,  
ตำบลกลอนโด อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี, ตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน   

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. จัดทำแนวทาง 
การดำเนินงาน 
2. ประชุมชี้แจง
ถ่ายทอดแนวทางการ
ดำเนินงาน 
 

3.สร้าง ส่งเสริม 
สนับสนุน การพัฒนา
พ้ืนที่เป้าหมาย 
(Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแล
ผู้ป่วย กลุ่มเป้าหมาย
โดยใช้กลไก 3 หมอ 
เขตละ ๑ จังหวัด 

๔. สร้าง ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาพ้ืนที่
เป้าหมาย (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. 
ดูแลผู้ป่วย กลุ่มเป้าหมายโดยใชก้ลไก 3 หมอ 
เขตละ ๑ จังหวัด 
๕. ติดตาม ประเมิน และเยี่ยมเสริมพลัง 
การดำเนินงาน 
๖. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียน 
การดำเนินงาน 

๗. สรุปและ
เผยแพร่ผล
การดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงาน  
1. จัดทำแนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 

 
 
 
 
 
 

 
2. ประชุมชี้แจงถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงาน มีการชี้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน  

ปี 2565 ภาคกลาง ร่วมจัดทำแผนและนำเสนอแผนการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนที่สำคัญ ปี 2565 ภาคกลาง 
แก่พื้นที่ 24 จังหวัด (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 ธันวาคม 256๔ และร่วมชี้แจงการดำเนินงานรายเขตสุขภาพ, 
ชี้แจงผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย
จากโควิด 19” (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยภาคีเครือข่าย 
งานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง จำนวน 24 จังหวัด 417 username และชี้แจงผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ติดตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม. บัดดี้ และภาคีเครือข่ายในการปฏิบัติงานติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบำบัดรักษา 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 29 เมษายน 2565 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรมพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 
ตำบลจดัการคุณภาพชีวิต  

“ตำบลวิถชีีวิตใหม่ ปลอดภยัจากโควดิ 19”  
(ผ่านระบบออนไลน์) 

ภาพกิจกรรมตดิตามเยี่ยมเสริมพลัง อสม.บัดดี้ และ 
ภาคีเครือข่ายในการปฏิบตัิงานตดิตามผู้ป่วยยาเสพติด 

หลังการบำบดัรักษาโดยการมสี่วนร่วมของชุมชน 

๗๐ 

การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกบั อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุม่เป้าหมาย 
โดยใช้กลไก 3 หมอ 

 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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3. สร้าง ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาพื้นที่เป้าหมาย (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย 
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ เขตละ ๑ จังหวัด   

4. ติดตาม ประเมิน และเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงาน 
- วันที่ 10 – 11 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมรัตนปุระ บีชรีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี จัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนาพื ้นที ่ต ้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู ้ป่วยกลุ ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก  
3 หมอ พื ้นที ่ต้นแบบภาคกลาง ได้แก่ ตำบลไผ่ลิง อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ,  
ตำบลกลอนโด อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี และตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี  
เพื่อพัฒนาพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด /อำเภอ /ตำบล ,อสม./อสค./
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ต้นนแบบ และ ศบส. 6 ร่วมด้วย จำนวน 60 คน 

  

 

 

-  ว ั นที่  10 ม ิ ถ ุ นายน 2565 ณ เทศบาลเม ื องอโยธยา อำเภอพระนครศร ี อย ุ ธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดประชุมเช ิงปฏิบัต ิการพัฒนาพื ้นที ่ต ้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร ่วมกับ อสค.  
ดูแลผ ู ้ป ่วยกลุ ่มเป ้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ : ตำบลไผ ่ล ิง ในการนี ้ ได ้ม ีการพัฒนาศักยภาพ อสม. และ 
ภาคีเครือข่ายพื้นที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงานปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box)  
อสม. ร ่วมกับ อสค. ด ูแลผ ู ้ป ่วยกลุ ่มเป ้าหมายโดยใช ้กลไก 3 หมอ และการใช ้แอพลิเคช ั ่นสมาร ์ท อสม. , 
มีการติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ประเมินผลลัพธ์  
การดําเนินงานองค์กร อสม. สร้างสุขภาพ ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด /อำเภอ /ตำบลทุกตำบล, 
อสม./อสค./ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ต้นนแบบ, ผู้แทนกอง สช. และ ศบส. 4 จำนวน 115 คน 

  

 

 

- ว ันที่ 14 มิถ ุนายน 2565 ณ เดอะเลกาซ ี ร ิ เวอร ์แคว ร ีสอร ์ท อำเภอด่านมะขามเตี้ย  
จังหวัดกาญจนบุรี จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ : ตำบลกลอนโด เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม.และภาคีเครือข่ายพื้นที่ต้นแบบ 
ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ ในการจัดการ
โรคไม่ติดต่อของชุมชน และการใช้ Application และนวัตกรรม IOT, เยี่ยมเสริมพลังพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ , ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และประเมิน
ผลลัพธ์การพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ  ผู้เข้าร่วมประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้แก่ ประธานชมรม อสม.,  
อสม. และ อสค.ในตำบลกลอนโด และอำเภอด่านมะขามเตี้ย , ผู้รับผิดชอบงาน สช. ทุกระดับ และผู้แทน ศบส. 
5 รวมผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 150 คน  

 

ภาพกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดย

ใช้กลไก 3 หมอ พ้ืนที่ต้นแบบภาคกลาง 
ณ โรงแรมรัตนปุระ บีชรีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี 

ภาพกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box)  
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้

กลไก 3 หมอ : ตำบลไผ่ลิง 
 อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗๑ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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              - วันที่ 21 มิถุนายน 2565 ณ โรงพยายาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ 
จังหวัดจันทบุรี จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ พ้ืนที่ต้นแบบ : ตำบลเกาะเปริด  เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม.และภาคีเครือข่าย
พื้นที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงานปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. 
ร่วมกับ อสค. ดูแลผู ้ป่วยกลุ ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ และการใช้ Application 3 หมอรู ้จ ักคุณ,  
เยี่ยมเสริมพลังตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และประเมินผลลัพธ์การพัฒนาองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วย ประธานชมรม อสม., อสม. ในตำบลเกาะเปริด และอำเภอแหลมสิงห์ , ผู้รับผิดชอบ 
งาน สช. ทุกระดับ และ ผอ. ศบส.6 พร้อมด้วยคณะ จำนวน 60 คน 

  

 

 
 

5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนการดำเนินงาน 
วันที ่ 23 – 24 มิถุนายน 2565 ณ วังยาวริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก จัดประชุม  

เชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง วัตถุประสงค์หลักให้เกิด 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย
โดยใช้กลไก 3 หมอ, การพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และการบูรณาการงานสุขภาพภาคประชาชน  
ในระดับชุมชน และการเล่าสู่กันฟัง เหลียวหลัง แลหน้า การพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน มุมมอง ประสบการณ์
จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องพร้อมทั้งได้มีการติดตามการดำเนินงานตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงาน สช. ระดับจ./อ./ต. , ภาคีเครือข่ายทุกจังหวัด, ผอ. ศบส. 6/ผู้แทน ศบส. 4, 5 และคณะ  
จำนวน 75 คน 

  

 

 

 
 

 

 

 

ภาพกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box)  
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้

กลไก 3 หมอ : ตำบลกลอนโด  
อำเภอด่านมะขามเต้ีย จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาพกิจกรรมพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box)  
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้

กลไก 3 หมอ : ตำบลเกาะเปริด   
อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 

ภาพกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนการ
ดำเนินงานการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box)  

อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้
กลไก 3 หมอ  3 พ้ืนที่ 

๗๒ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



6. สรุปและเผยแพร่ผลการดำเนินงาน 
- สรุปและเผยแพร่ผลการดำเนินงานการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร่วมกับ อสค.  

ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ  

 

 

 

 

 

 

 

-  บูรณาการการสรุปและเผยแพร่ผลการดำเนินงานการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ 
อสค. ด ูแลผ ู ้ป ่วยกล ุ ่ม เป ้าหมายโดยใช ้กลไก 3 หมอ ก ับการดำเน ินตำบลจ ัดการค ุณภาพช ีวิต  
(ผลการดำเนินงาน หน้า 37 - 90  ) 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เผยแพร่ผลการดำเนินงานการพัฒนาพื้นที ่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วย
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ โดยนำเสนอเป็นผลงานเด่นของหน่วยงาน ปี 2565 ในการประชุมวิชาการ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ 2565 ระหว่างวันที่ 26 – 28 กันยายน 2565 
 
 
 

ศึกษาเพิ่มเติม 

ศึกษาเพิ่มเติม 

๗๓ 
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วัตถุประสงค์ :  
          ๑. เพ่ือสนับสนุนกระบวนการตำบลจัดการคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีอัตราการติดเชื้อสูง 
ต่อยอดสู่เป้าหมาย ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ให้ดำเนินการแก้ไข 
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
          ๒. เพ่ือประกาศเกียรติคุณตำบลต้นแบบ ที่มีบทเรียน หรือนวัตกรรมชุมชน ประเด็น "ตำบลวิถีใหม่
ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี" จากพ้ืนที่ที่มีอัตราการติดเชื้อสูง 
เป้าหมาย :  
          ดำเนินการในพ้ืนที่เสี่ยงและมีอัตราการติดเชื้อสูง 59 ตำบล 1 จังหวัด (จังหวัดสระแก้ว) 
แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1. จัดทำแนวทาง
การดำเนินงาน 
2. ประชุมชี้แจง
ถ่ายทอดแนว
ทางการดำเนินงาน 

3. คัดเลือก พัฒนาศักยภาพ และ
เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงาน 
ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 

4. รวบรวมผลงานวิชาการตำบลวิถี
ใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน้ำดี พ้ืนที่ต้นแบบ 
พ้ืนที่ละ 1 เล่ม พร้อมคลิปวิดีโอ 
ความยาวไม่เกิน 15 นาท ีส่งกอง
สนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

5. สรุป และ
รายงานผลการ
ดำเนินงานกอง
สนับสนุนสุขภาพ
ภาคประชาชน 

ผลการดำเนินงาน 
1. จัดทำแนวทางการดำเนินงานขับเคลื่อนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
2. ประชุมชี ้แจงถ่ายทอดแนวทางการดำเนินงาน  มีการชี ้แจงแนวทางการดำเนินงานสุขภาพ 

ภาคประชาชน ปี 2565 ภาคกลาง ร่วมจัดทำแผนและนำเสนอแผนการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน  
ที่สำคัญ ปี 2565 ภาคกลาง แก่พื้นที่ 24 จังหวัด (ผ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 ธันวาคม 256๔ และ 
ร่วมชี้แจงการดำเนินงานรายเขตสุขภาพที่ 4, 5, 6 

3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ 
ปลอดภัยจากโควิด 19” (ผ ่านระบบออนไลน์) ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข 
มูลฐานภาคกลาง จ ังหว ัดชลบ ุร ี เพ ื ่อส ่งเสร ิม สน ับสน ุน ต ิดตาม และเย ี ่ยมเสร ิมพล ัง แลกเปลี่ยนเร ียนรู้  
การดำเนินงานการประเมินตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19 แยกเป็น ตำบลสีเขียว หรือ ตำบลจัดการ โควิด 19 
เข้มแข็ง/พื้นที่ต้นแบบชุมชนสร้างสุข (ประเด็น ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ) / 
พื้นที่ทดสอบระบบปฏิบัติการตัดตอนวงจรโควิด 19 ในชุมชนแบบพึ่งตนเอง (ขยายผล) ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ภาคีเครือข่ายงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง จำนวน 24 จังหวัด 417 username 

 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนตำบลจดัการคุณภาพชีวติ  
“ตำบลวิถชีีวิตใหม่ ปลอดภยัจากโควดิ 19” (ผ่านระบบออนไลน์) 

 ผลการปฏบิตัิงานตามภารกจิอืน่ๆ ทีไ่ดร้ับมอบหมาย 

1. ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
 

๗๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



4. จัดประชุมพัฒนาศักยภาพตำบลต้นแบบและเยี ่ยมเสริมพลัง  ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจาก 
โรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดีพื้นที่ต้นแบบตำบลผักขะ ในวันที่ 21 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านห้วยเดื่อ ตำบลผักขะ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนหรือนวัตกรรมชุมชน และสนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานพ้ืนที่ต้นแบบตำบล
วิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี เป้าหมายการดำเนินงานในพ้ืนที่เสี่ยงและมีอัตราการ
ติดเชื้อสูงจากพ้ืนที่ตำบลต้นแบบในจังหวัดสระแก้ว ผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัด/อำเภอ, ผู้รับผิดชอบงานระดับตำบล, ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพื้นที่,
ผู้รับผิดชอบงาน สคร. 6 ชลบุรี และผู้แทน ศบส. 6 จำนวน 20 คน 
 

 
 

 

 

 

5. สนับสนุนการจัดทำเอกสารวิชาการและคลิปวิดีโอ  พื ้นที ่ต้นแบบ ประเด็น "ตำบลวิถีใหม่ 
ปลอดภัย จากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ปีงบประมาณ 2564 เพื่อคัดเลือกระดับประเทศจัดส่ง
ผลงาน ผ่านกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน และประกาศเกียรติคุณตำบลต้นแบบที่มีบทเรียน หรือ
นวัตกรรมชุมชนในพื้นท่ีต้นแบบ ตำบลผักขะ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

 

 

 

 

 

6. สรุป และรายงานผลการดำเนินงานกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมพัฒนาศักยภาพตำบลต้นแบบและเยี่ยมเสริมพลังตำบลวิถีใหม่
ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดีพ้ืนที่ต้นแบบตำบลผักขะ 

ศึกษาเพ่ิมเติม 

QR code ผลการดำเนินงาน 

๗๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 
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วัตถุประสงค์ :  

เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสีย (stakeholder) ตามที่กำหนดในหลักเกณฑ์การจัดทำร่างกฎหมาย 
เป้าหมาย :  

ประธานชมรม อสม. ระดับจังหวัด, อสส. กทม., เลขาชมรม อสม. ระดับจังหวัด, ผู ้รับผิดชอบ 
งานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัดหรือผู้แทน และผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ (ประธานชมรมอสม. ระดับอำเภอ/
ตำบล, ผู ้แทน สสอ. /รพช. /รพท. /รพ.สต. และท้องถิ ่น เป็นต้น) ศบส. , กองสช., สสม., ผู ้เกี ่ยวข้อง  
24 จังหวัด ภาคกลาง และกทม. รวมทั้งสิ้นจำนวน 120 คน 
ผลการดำเนินงาน  

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการรับฟังความคิดเห็นต่อร่างพระราชบัญญัติอาสาสมัคร พ.ศ. ....  
ศูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุขม ูลฐานภาคกลาง จ ังหว ัดชลบ ุร ี  จ ัดประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการร ับฟัง 

ความคิดเห ็นต ่อร ่างพระราชบัญญัต ิอาสาสมัคร พ.ศ. .... ในว ันที ่  18 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมบางแสน 
เฮอริเทจ จังหวัดชลบุรี รูปแบบการประชุมเป็นการบรรยายโดยมี นายบุญเลิศ เตียวสุวรรณ นิติกรชำนาญการพิเศษ และ 
นางศุภัคชญา ภวังค์คะรัต นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ กรมสบส. ร่วมเป็นวิทยากร และแสดงความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม
ประชุม โดยได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ธเรศ  กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเป็นประธานการประชุม 
กล่าวรายงานโดย นางมณฑา  กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการศูนย์ สสม.ภาคกลาง จ.ชลบุรี, นายแพทย์ภานุวัตน์ ปานเกตุ  
รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวให้กำลังใจ อสม. และสรุปสาระสำคัญ พรบ. อสม., กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมโดย 
นายแพทย์อภิรัต กตัญญุตานนท์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 

 
๒. ส่งรายงานประชาพิจารณ์ พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พื้นที่ภาคกลาง 

เสนอผู้บริหารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
              ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ดำเนินการส่งรายงานประชาพิจารณ์ 
พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พื้นที่ภาคกลาง เสนอผู้บริหารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ตามหนังส ือที่  สธ 0730 / 240  ลงว ันที ่  24 พฤษภาคม 2565  เร ื ่องขอรายงานประชาพิจารณ์ 
พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พ้ืนที่ภาคกลาง 
 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

2. ประชาพิจารณ์ พระราชบัญญัติอาสาสมัครสาธารณสุข พ.ศ. ....พื้นที่ภาคกลาง 

๗๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

ประเด็นการนิเทศงาน :   
    1. ประเด็นที่ 1 หัวข้อ โครงการเกี่ยวกับพระราชวงศ์โครงการราชทัณฑ์ปันสุขทำความ ดี เพื่อชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์  เรื่อง การพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ  
    2. ประเด็นที่ 4 สุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพจิต หัวข้อ สุขภาพผู้สูงอายุ 

ประเด็นที่ 1 หัวข้อ โครงการเกี่ยวกับพระราชวงศ์โครงการราชทัณฑ์ปันสุขทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  เรื่อง การพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ 

- เป้าหมาย : พ้ืนที่จังหวัดภาคกลาง จำนวน 24 จังหวัด  รายเขตสุขภาพที่ 4-5-6 

เขตสุขภาพที่ เรือนจำ ผู้ต้องขัง อสรจ. สัดส่วน อสรจ 1:50 

เขตสุขภาพที ่4 17 27,640 1,255 1 : 22 

เขตสุขภาพที ่5 11 21,084 1,033 1 : 20 

เขตสุขภาพที ่6 16 29,534 1,182 1 : 25 

รวม 44 78,258 3,470 1 : 23 

- ผลการพัฒนา อสรจ. แยกตามจำนวนเรือนจำ รายเขตสุขภาพที่ 4-5-6 

เข
ตส

ขุภ
าพ

 

เรือ
นจ

ำเ
ป้า

หม
าย

 
(แ

ห่ง
) 

สรุปตัวชี้วัดรวม(ผ่านทั้ง 3 ตัว) 1) สัดส่วน อสรจ 1:50 ๒) อบรม อสรจ ๓) สนับสนุน อสรจ.จัดกิจกรรม 
(คร้ัง) 

ผลงาน
(แห่ง
) 

ร้อยละ สรุป ผลงาน 
(แห่ง) ร้อยละ 

สรุป ผลงาน 
(แห่ง) ร้อยละ 

สรุป 
ผลงาน 
(แห่ง) ร้อยละ 

สรุป 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 
ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 
ผ่าน ไม่

ผ่าน 

4 17 17 100 17 - 17 100 17 - 17 100 16 - 17 100 17 - 
5 11 10 90.9 10 1 11 100 11 - 11 90.9 10 1 11 100 11 - 
6 16 16 100 16 - 16 100 16 - 16 100 15 - 16 100 16 - 
รวม 44 43 97.7 43 1 44 100 44 - 44 97.7 43 1 44 100 44 - 

 
ประเด็นที่ 4 สุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพจิต หัวข้อ สุขภาพผู้สูงอายุ 

- เป้าหมาย : พ้ืนที่จังหวัดภาคกลาง จำนวน 24 จังหวัด 
              พื้นที่ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุระดับชุมชนในรูปแบบตำบลจัดการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภาคกลาง     
รวม 4 จังหวัด 4 อำเภอ 13 พื้นที่ตำบลต้นแบบ 
             - อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี /พ้ืนที่ต้นแบบตำบลบางคู้ ตำบลท่าวุ้ง ตำบลโพธิ์ตลาดแก้ว และตำบลบางงา 
               - อ.วิหารแดง จ.สระบุรี /พื้นที่ต้นแบบตำบลคลองเรือ ตำบลหนองหมู ตำบลหนองสรวง            
ตำบลเจริญธรรม ตำบลวิหารแดง และตำบลบ้านลำ 
               - อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม/พื้นท่ีต้นแบบตำบลเหมืองใหม่ 
               - อ.เมือง จ.ระยอง /พ้ืนที่ต้นแบบตำบลท่าประดู่  และตำบลเชิงเนิน 
 

 

๓. การตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 4-5-6 

๗๗ 
รายงานผลการดำเนินงานประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



- ผลการนิเทศสุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพจิต หัวข้อ สุขภาพผู้สูงอายุ 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการ
แก้ไขปัญหา 

ความก้าวหน้า/ผลการดำเนนิงาน 

กลุ่มวัยผู้สูงอายุมี
ภาวะถดถอย 
 

พัฒนาศักยภาพแกน
นำผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ในชุมชน พื้นที่
ต้นแบบตำบล 

ส่งเสริมและสนับสนุนภาคีเครือข่ายชุมชน ในการส่งเสริมสุขภาพ และ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงในผู้สูงอายุ 
1. ประชุมเตรียมทีมเพ่ือกำหนดรูปแบบและการวางแผน 
การดำเนินงานระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล (ม.ค. 2565 ) 
2. ชี้แจงนโยบาย/แนวทาง แก่พ้ืนที่รับผิดชอบ (ม.ค. 2565 ) 
3. พัฒนาศักยภาพแกนนำผู้ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน/ชุมชน (ผู้สูงอายุ /  
อสม./อสค./CG) (โดย ศูนย์ สสม.ภาคกลาง ดำเนินการบูรณากับพ้ืนที่
เป้าหมาย) (มกราคม – กรกฏาคม 2565) 
  - การคัดกรองผู้สูงอายุในชุมชนผ่านวิดีทัศน์สาธิตการคัดกรอง 
  - การส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุสุขภาพดี  
  - การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเสื่อมถอยร่วมกับทีมหมอครอบครัว  
และประสานส่งต่อ 
๔. ส่งเสริมให้แกนนำผู้ดูแลสูงอายุปฏิบัติงานดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน/
ชุมชนร่วมกับทีมหมอครอบครัว (4 ด้าน ได้แก่ การป้องกัน 
การพลัดตกหกล้ม สุขภาพช่องปาก โภชนาการ และสมองเสื่อม) 
(กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2565) 
  - คัดกรองสุขภาพในชุมชน 9 ด้าน (สำหรับผู้สูงอายุรายใหม่) 
  - ดูแลแนะนำร่วมกับทีมหมอครอบครัวในผู้สูงอายุที่มีปัญหาจากการ
คัดกรองความเสื่อมถอย 
  - ดูแลและติดตามอย่างต่อเนื่อง  

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ส่งรายงานผลการตรวจราชการและนิเทศ 
งาน ในประเด็นที่ 1 หัวข้อ โครงการเกี่ยวกับพระราชวงศ์โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  เรื่อง การพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจำ และประเด็นที่ 4 สุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพจิต  
หัวข้อ สุขภาพผู้สูงอายุ เสนอผู้บริหารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ รายละเอียดตามคิวอาร์โค้ด  

๗๘ 

ศึกษาเพิ่มเติม 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพชุมชน 
เป้าหมาย : อสม.จังหวัดระยอง จำนวน 850 คน, อสม. และจังหวัดลพบุรี จำนวน 735 คน  
ผลการดำเนินงาน  

ศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุขม ูลฐานภาคกลาง จ ังหว ัดชลบ ุร ี  ร ่วมก ับกองสน ับสน ุนส ุขภาพ 
ภาคประชาชน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี และศูนย์สนับสนุนบริการ
สุขภาพที ่ 4-5-6 ตามโครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. ส ู ่การเป็น สมาร์ท อสม. และ อสม.หมอประจำบ้าน  
เพื่อสนับสนุนนโยบายคนไทยทุกครอบครัวมีหมอประจำตัว 3 คน ปีงบประมาณ 2565 จัดประชุมวิชาการ 
4 ภาค เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพชุมชน  จำนวน 2 ครั้ง รูปแบบการประชุม ประกอบด้วย 
การบรรยาย , ประช ุมกล ุ ่ม , ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการใช ้สมาร ์ท อสม. โดยนายแพทย ์ภาน ุว ัฒน ์  ปานเกตุ   
รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมเป็นวิทยากร   

• ประชุมวิชาการ 4 ภาค เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพชุมชน 
                  - วันที ่ 17 สิงหาคม 2565 ณ โรงแรมโกลเด้น ซิตี ้ ระยอง อำเภอเมือง จังหวัดระยอง 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย อสม. จังหวัดระยอง จำนวน 813 คน , ผู้บริหารของจังหวัด, ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพภาคประชาชนทุกระดับ และผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 37 คน รวม  851 คน 

 

 

 
 
                   - ว ันที ่ 2 กันยายน  2565 ณ อาคารคงสมพงษ์ กองพลรบพิเศษที ่ 1 ค่ายเอราวัณ  
จังหวัดลพบุรี ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย อสม. จังหวัดลพบุรี จำนวน 740 คน, ผู้บริหารของจังหวัด, 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนทุกระดับ และผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 105 คน รวม 645 คน 

 

 

 

 

 

 

4. ประชุมวิชาการ 4 ภาค เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการสุขภาพ
ชุมชน 

๗๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
วัตถุประสงค์ : เพื่อเสริมศักยภาพ อสม.ให้เป็นสมาร์ท อสม.ขับเคลื่อนองค์กร อสม.สร้างสุขภาพ ให้มีศักยภาพ 
เป็นกลไกสนับสนุนการจัดการสุขภาพชุมชน และเป็นแกนนำต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน 
เป้าหมาย : จากจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 4-5-6 และกทม. ประกอบด้วย คณะผู้บริหาร , ผู ้รับผิดชอบ 
งานสุขภาพภาคประชาชน, ประธานชมรม อสม.ทุกระดับ และอสม. จำนวน 1,000 คนต่อครั้ง 
ผลการดำเนินงาน  

ศ ูนย ์พ ัฒนาการสาธารณส ุ ขม ูลฐานภาคกลาง จ ั งหว ัดชลบ ุ ร ี  ร ่ วมกั บกองสนั บสนุ นสุ ขภาพ 
ภาคประชาชน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี และศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 
4-5-6 ด้วยการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ 
อสม. หมอคนที่ 1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง จำนวน 2 ครั้ง รูปแบบการประชุม ประกอบด้วย 
การบรรยาย อภิปราย ประชุมกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการใช้สมาร์ท อสม. และการจัดนิทรรศการ โดยนายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และนายแพทย์พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ ผู้อำนวยการสำนักสนับสนุนการพัฒนา
ระบบสุขภาพ  สสส. ร่วมเป็นวิทยากร        

• ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. หมอคนที่ 1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง 
ระหว่างว ันที ่ 16-17 สิงหาคม 2565 ณ โรงแรมโกลเด้น ซิต ี ้  ระยอง จังหวัดระยอง  โดยในวันที่                
17 สิงหาคม  2565 ได้ร ับเกียรติจาก ดร.สาธิต ปิตุเตซะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข            
เป็นประธานในพิธีเปิดงาน กล่าวรายงานโดย นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ และกล่าวต้อนรับโดย นายอนันต์ นาคนิยม รองผู้ว่าราชการจังหวัดระยอง 
  
     
  
 
 

 
  

• ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. หมอคนที่ 1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง 
ระหว่างวันที่ 1-2 กันยายน 2565  ณ จังหวัดลพบุรี 
                  - วันที่ 1 กันยายน  2565  ณ ลพบุรีอินน์ รีสอร์ท อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

 
 
 
 
 

 - วันที่ 2 กันยายน 2565  ณ อาคารคงสมพงษ์ กองพลรบพิเศษที่ 1 ค่ายเอราวัณ จังหวัดลพบุรี  
ได้รับเกียรติจากนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
ในพิธีเปิดงาน พร้อมมอบบัตรสะสมผลงาน อสม. โดยมี นายแพทย์ธเรศ  กรัษนัยรวิวงค์  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กล่าวรายงาน และนายสุภกิณห์ แวงชิน รองผู้ว่าราชการจังหวัดลพบุรี กล่าวต้อนรับ 
 
 

๕. ประชุมวิชาการเสริมศักยภาพ อสม. หมอคนที่ 1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ปี 2565 ภาคกลาง 
 

๘๐ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

วัตถุประสงค์ :  
เพ ื ่อร ่วมดำเน ินภารก ิจส ุขศาลาพระราชทาน ซ ึ ่ งเป ็นสถานพยาบาลขนาดเล ็กท ี ่จ ัดต ั ้ งขึ้น  

ตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เริ่มดำเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2549 ให้บริการด้านสุขภาพและการสาธารณสุขแบบผสมผสาน พัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชนที่อยู ่ในพื ้นที ่ห่างไกลทุรกันดาร พื ้นที ่เสี ่ยงภัย พื ้นที ่พิเศษด้านความมั ่นคง ลดความเหลื ่อมล้ำ  
เพิ่มการเข้าถึงบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน มีการพัฒนา
ให้ส ุขศาลาพระราชทาน มีบริการขั ้นพื ้นฐานแบบผสมผสาน เป็นแหล่งเร ียนรู ้ ส ื ่อสารด้านส ุขภาพ  
เป็นศูนย์ประสานการพัฒนาสุขภาพ มีการพัฒนายกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐาน รวมทั้ งส่งเสริมความเข้มแข็ง
ของงานสุขภาพภาคประชาชน  
เป้าหมาย : 

สุขศาลาพระราชทาน ภาคกลาง ต ั ้งอย ู ่ ในพื ้นที ่  เขตส ุขภาพที ่5 ล ักษณะพื ้นท ี ่ร ับผ ิดชอบ  
ติดแนวชายแดนประเทศพม่า 3 จังหวัด คือ กาญจนบุรี  เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์  ซึ ่งมีสุขศาลา
พระราชทานโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนในพื้นที่ เดิมมีจำนวน 6 แห่งเพิ่มใหม่ ปีงบประมาณ 2564  
อีก 2 แห่ง และ ปี 2565  เพิ่มอีก 1 แห่งรวม 9 แห่ง 

 ผลการดำเนินงาน 
1. วันที่ 21 ธันวาคม 2564 ประชุมคณะทำงานตรวจเยี่ยมสำรวจลงพ้ืนที่ตรวจประเมินคุณภาพและ

สรุปผลการประเมินคุณภาพ ผ่านระบบออนไลน์   

 
 

 
 
 
 
 
 
2. วันที่ 22 - 24 ธันวาคม 2564 ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ร่วมกับ

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 5 ลงพื้นที่ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพให้บริการสูงศาลา
พระราชทาน ณ ร.ร. ตชด.บ้านโป่งลึก ต.ห้วยแม่เพรียง และศูนย์การเรียนรู ้ ตชด.  อินทรีอาสา ต.ป่าเต็ง  
อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 

๖. การพัฒนาสุขศาลาพระราชทานตามพระราชดำริ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

๘๑ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



3. วันที่ 2๔ ธันวาคม 2564 ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ร่วมประเมิน
คุณภาพสุขศาลาพระราชทาน ณ ร.ร.  ตชด. บัานโป่งลึก ต.หัวยแม่เพรียง อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี  
พร้อมติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานสุขศาลาพระราชทาน แห่งใหม่ และ อบรมให้ความรู้เกณฑ์คุณภาพ
สุขศาลาพระราชทาน ณ ศูนย์การเรียนรู้ ตชด. อินทรีอาสา ต.ป่าเด็ง อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี   

 
 
 
 
 
 
 
 

4. วันที่ 24 พฤษภาคม 2565 ร่วมประชุมคณะทำงานสุขศาลาพระราชทาน และร่วมรับฟังรายงาน
ความก้าวหน้า การดำเนินงานสุขศาลาพระราชทานฯ (แห่งใหม่) เขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2565  
ในผ่านระบบ on line 

 
5. วันที่ 12 กันยายน 2565 ร่วมเป็นคณะทำงานตรวจเยี่ยมสำรวจลงพื้นที่ตรวจประเมินคุณภาพ  

โดยรวบรวมประเมินผลของสุขศาลาพระราชทานในสุขศาลาพระราชทานป่าหมาก และแพรกตะคร้อ ส่งให้กับ
ผู้รับผิดชอบกลุ่มแผนงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เพื่อเสนอคณะกรรมการอำนวยการ ลงมติรับรอง 
ผลการประเมิน และร่วมประชุมคณะอำนวยการสุขศาลาพระราชทาน ผ่านระบบออนไลน์ 
      6.  มีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงาน 
 

๘๒ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
วัตถุประสงค์ :  
 1. เพื่อให้องค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ที่ได้รับการสนับสนุน รายงานความก้าวหน้าการด ำเนิน
กิจกรรมโครงการตามแผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณรายเดือน และความส ำเร็จ 
รายไตรมาส ตามแผนงานโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณปี 2565  
 2. เพื่อติดตามงบประมาณ ผลการดำเนินงาน ขององค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ในการจัดการ
สุขภาพชุมชนที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณประจำปี 2565 
เป้าหมาย : 

องค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ได้ร ับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดการสุขภาพชุมช น
ปีงบประมาณ 2565 ในพ้ืนที่ภาคกลาง 

เขตสุขภาพที่ ประเภทการสนับสนุนงบประมาณ หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 รวมจำนวน

โครงการ 
 

4 2 - - 2 - - - - 4  
5 - 1 - 2 - 1 - - 4  
6 3 1  - - - - - 4  

ร่วมกับทุกภาค - 1 - - - - - 1 2  
รวมทั้งสิ้น 5 3 - 4 - 1 - 1 14  

หมายเหตุ 
1.เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ/ผู้พิการ/ผู้ป่วยติดบ้าน/ผู้ป่วยติดเตียง/ผู้ป่วยระยะสุดท้ายของชีวิต , 2. ส่งเสริม

สุขภาพ กลุ่มสตรี/กลุ่มเด็กปฐมวัย/กลุ่มวัยเรียน/กลุ่มวัยรุ่น/กลุ่มวัยทำงาน ,3. การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ, 
4. การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อและไม่ติดต่อเรื้อรัง, 5. การคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
บริการสุขภาพ, 6. งานสาธารณสุขปฐมภูมิ, 7. นวัตกรรมการจัดการสุขภาพชุมชน, 8. อื่นๆ การติดตามและประเมินผล 
 
ผลการดำเนินงาน  

1. ร่วมประชุมพิจารณากลั่นกรอง (เบื้องต้น)โครงการสนับสนุนองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ 
ในการจัดการสุขภาพชุมชน ปีงบประมาณ 2565 (รอบท่ี 1) ผ่านระบบออนไลน์ (Webex)  

2. ร่วมคณะอนุกรรมการกลั่นกรองการสนับสนุนองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์  ประชุมพิจารณา
กลั ่นกรอง (เบื ้องต้น) โครงการสนับสนุนองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ในการจัดการสุขภาพชุมชน 
ปีงบประมาณ 2565 (รอบท่ี 2) ผ่านระบบออนไลน์ (Webex)  

3. วันที่ 11 มีนาคม 2565  เข้าร่วมประชุมผ่านระบบออนไลน์ (Webex) ในการพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการดำเนินงานติดตามประเมินผลองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์  ผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการดำเนินงานติดตามประเมินผลองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ ปีงบประมาณ 2565  

4. วันที่ 31 เมษายน 2565 ร่วมส่งเสริม และสนับสนุนองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ในพ้ืนที่ 
ภาคกลาง ติดตามผลการประเมิน มูลนิธิอุทัย สุดสุข โครงการอบรมสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย  
วิถีเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับพระวิทยากรและพระภิกษุที่มีภาวะเสี่ยงและอาพาธโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ปี  2565 
ผ่านทีมประเมินคุณสุภาพร ทางระบบ line Applications  
          5. ลงพื้นที่/ประชุมติดตามผลการดำเนินงานองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ 
              - วันที่ 12 มิถุนายน 2565  นางอัจจ์สุภา รอบคอบ ผู้แทนศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ร่วมกับทีมประเมินของสมาคมประสานงานองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ลงพื้นที่        

๗. การสนับสนุนองค์กรสาธารณประโยชน์ในการจัดการสุขภาพชุมชน
  

๘๓ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ณ เทศบาลเมืองปู่เจ้าสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ   ติดตามประเมินผลโครงการ 
ขององค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ “โครงการพัฒนาเครือข่ายการจัดการสุขภาพของ อสม.  ในการดูแล
ผู ้สูงอายุ สู ่การปรับตัวในชีวิตใหม่”ตามกิจกรรมที่ 3 เพื ่อพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการจัดการสุขภาพ 
ในการดูแล ผู้สูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลเมืองซึ่งกิจกรรมนี้มีทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติ การช่วยฟื้นคืนชีพ,
การใช้เครื่อง AED และดนตรีบำบัด เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 

 
  

- วันที่ 25 มิถุนายน 2565 โดยนางมณฑา กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข     
มูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี และคณะ ติดตาม ประเมินผลโครงการอบรมข้าราชการบำเหน็จบำนาญ
ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการพัฒนาศักยภาพแกนนำฯ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
และศูนย์การเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อน มูลนิธิ นพ.ปรีชา ดีสวัสดิ์ เพื่อการสาธารณสุขชนบทไทย ณ ศูนย์ สสม.
ภาคกลาง จ.ชลบุรี 

 
  

 
 
 
 
 

    
          6. ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์ 

- วันที่ 18 สิงหาคม 2565  ร่วมสังเกตการประชุมเชิงปฏิบัติการนำเสนอความก้าวหน้า และ 
ถอดบทเรียน พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้ดำเนินโครงการผ่านระบบ On line  

- วันที่ 29 กันยายน 2565  ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการตัดสินประเมินผลการสนับสนุนองค์กร
สาธารณประโยชน์ในการจัดการสุขภาพชุมชน ปีงบประมาณ 2565 ผ่านระบบ On line 
 
 
 
 
 
 
 

7. มีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงาน 

๘๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
 

วัตถุประสงค ์:  
เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและให้รางวัล แก่หมู่บ้านที่คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.)/คณะกรรมการ

กลางหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) มีผลงานโดดเด่น เป็นที่ประจักษ์สามารถเป็นแบบอย่าง  
ในการปฏิบัติงานให้แก่หมู่บ้าน 
เป้าหมาย :  

จังหวัดนครปฐม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดกาญจนบุรี  จังหวัดระยอง จังหวัดปราจีนบุรี และ
จังหวัดสระบุรี 
ผลการดำเนินงาน  

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี  ร่วมเป้นคณะกรรมการในการโครงการ
คัดเลือกหมู่บ้านเข้มแข็งตามแนวทาง “แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง” (หมู ่บ้านอยู ่เย็น)  ประจำปี 2565  
ระดับภาค ภาคกลาง โดยลงพ้ืนที่ ดังนี้ 

- วันจันทร์ที่ 5 กันยายน 2565  ณ บ้านวัดมะเกลือ หมู่ที่ 4 ตำบลคลองโยง อำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม พบว่าพื้นที่ขอยกเลิกเนื่องจากผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหลายท่านติดเชื้อโควิด  19      
จึงร่วมประชุมคณะกรรมการที่ศาลากลางจังหวัดกาญจนบุรี 

     

- วันอังคารที่ 6 กันยายน 2565  ณ บ้านหินแด้น หมู่ที่ 3  ตำบลหนองไผ่ อำเภอด่านมะขำมเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี 

    

- วันพุธที ่ 7 กันยายน 2565  ณ บ้านหนองกา หมู ่ที ่ 7 ตำบลปราณบุรี อำเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   

 

 

 

 

๘. ร่วมเป็นคณะกรรมการการคัดเลือกหมู่บ้านเข้มแข็งตามแนวทาง  
“แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง” (หมู่บ้านอยู่เย็น) 

ประจำปี 2565 ระดับภาค ภาคกลาง 
 

๘๕ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



- วันจันทร์ที่ 12 กันยายน 2565 ณ บ้านสามเนิน หมู่ที ่ 11 ตำบลหนองบัว อำเภอบ้านค่าย 
จังหวัดระยอง 

    

- วันอังคารที่ 13 กันยายน 2565 ณ บ้านสระมะเขือ หมู่ที่ 1 ตำบลโคกปีป อำเภอศรีมโหสถ 
จังหวัดปราจีนบุรี 

      

- วันพุธที่ 14 กันยายน 2565 ณ บ้านเขานมนาง หมู่ที่ 5 ตำบลลำพญากลาง อำเภอมวกเหล็ก 
จังหวัดสระบุรี 
       

 

 

-  จัดประชุมสรุปผลฯในวันที่ 14 กันยายน 2565 และรับทราบผลการประกวดในวันที่ 23 กันยายน 2565 

 

๘๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 
ความเป็นมา :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เร่ือง การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย 
โดยใช้กลไก 3 หมอ  

1. บูรณาการ การชี้แจงการดำเนินงาน : ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชนตำบลจัดการคุณภาพชีวิต “ตำบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัยจากโควิด 19” 
(ผ่านระบบออนไลน์) วันที่  2 กุมภาพันธ์ 2565  ผู้เข้าประชุม ประกอบด้วย หัวหน้า
งานสุขภาพภาคประชาชน งานตำบลจัดการคุณภาพชีวิต และงานผู้สูงอายุระดับ
จังหวัด/อำเภอ/ตำบล ,ประธานชมรม อสม., องค์กร อสม., อสม.ดีเด่น, ผู้แทน ศบส. 
4, 5 และ6 และผู้แทนกอง สช. จำนวน 417 username 

2. ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงาน : 
-ประชุมเชิงปฏิบัต ิการพัฒนาพื ้นที ่ต ้นแบบ (Sand Box)  อสม. ร ่วมกับ อสค.  
ด ูแลผ ู ้ป ่ วยกล ุ ่ ม เป ้ าหมายโดยใช ้กลไก 3 หมอ พ ื ้นท ี ่ ต ้นแบบภาคกลาง  
วันที่  10 – 11 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมรัตนปุระ บีชรีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี 
เขต 4 ตำบลไผ่ลิง อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เขต 5 ตำบลกลอนโด อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  
เขต 6 ตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box)    อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ ในพื้นที่ เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม. และภาคี
เครือข่ายพื้นที่ต้นแบบ ในการใช้เทคโนโลยีคัดกรอง/ สื่อสารสุขภาพ ส่งเสริมสนับสนุน 
ขับเคลื่อนการดำเนินงานปฏิบัติการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ 
อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ และการใช้แอพลิเคชั่นสมาร์ท  
อสม. 

1. ตำบลไผ่ลิง วันที ่ 10 มิถุนายน 2565 ณ เทศบาลเมืองอโยธยา  
อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา ผู้เข้าร่วม 115 คน 
2. ตำบลกลอนโด วันที่ 14 มิถุนายน 2565 ณ เดอะเลกาซี ริเวอร์แคว  
รีสอร์ท อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ผู้เข้าร่วม 150 คน 
3. ตำบลเกาะเปริด  วันที ่ 21 มิถุนายน 2565 ณ รพ.สต.เกาะเปริด  
อ.แหลมสิงห์ จ.จันทบุรี ผู้เข้าร่วม 60 คน 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียน : ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนงานสุขภาพภาคประชาชนภาคกลาง ระหว่างวันที่ 23 - 24 มิถุนายน 
2565 ณ  วังยาวรเิวอรไ์ซด์ รสีอรท์ จังหวดันครนายก ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงาน สช. ระดับจ./อ./ต., ภาคีเครือข่ายทุกจังหวัด, ผอ. ศบส.6/ผู้แทน 
ศบส. 4, 5 และคณะ จำนวน 75 คน 

กรณีศึกษา : ผลการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ ตำบลกลอนโด  
อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี 

ความเป็นมา : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ มอบหมายใหศู้นย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี สนับสนุนการดำเนินงาน
การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ ภาคกลาง เขตสุขภาพที่ 4 , 5, 6  
เขตละ 1 พื้นที ่ เพื ่อพัฒนาทีมที่ต้นแบบ ส่งเสริมสนับสนุน ขับเคลื ่อนการดำเนินงานปฏิบัติการพัฒนาพื ้นที ่ต้นแบบ (  Sand Box )  
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ 

 

 
ผลงานเดน่ศนูยพ์ฒันาการสาธารณสขุมลูฐานภาคกลาง จงัหวดัชลบรุ ีป ี๒๕๖๕ 

เรือ่ง การพฒันาพืน้ทีต่น้แบบ (Sand Box) อสม. รว่มกบั อสค. ดแูลผูป้ว่ยกลุม่เปา้หมายโดยใชก้ลไก ๓ หมอ  

 

 

๘๗ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 

 ระหว่างวันที่ 26 - 28 กันยายน 2565 นางมณฑา  กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข 
มูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี และคณะ ร่วมประชุมวิชาการ "สร้างสรรค์นวัตกรรมระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ” ประจำปีงบประมาณ 2565 และนำเสนอนิทรรศการผลงานเด่นเรื่อง "พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Sand box) 
อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโคยใช้กลไก 3 หมอ" ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลิศ อันดับ 3 การนำเสนอ
นิทรรศการ ผลงานเด่น ประจำปี 2565 

 

ผลงานเดน่ศนูยพ์ฒันาการสาธารณสขุมลูฐานภาคกลาง จงัหวดัชลบรุ ีป ี๒๕๖๕ (ตอ่) 

 

๘๘ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 

 

ผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับเขต ภาค ชาติ ภาคกลาง ประจำปี 2565 

 ขอแสดงความยินดี อสม.ดีเด่นระดับชาติประจำปี 2565 

๘๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   

ภาคผนวก 



 
ขอแสดงความยินดี อสม.ดีเด่นระดับเขต ภาค ภาคกลางประจำปี 2565 
 

๙๐ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี   



 

 

 

เอกสารวิชาการและคลิปวิดีโอ พื้นที่ต้นแบบ 

วิดีทัศน์ตำบลวิถีใหม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งทอ่น้ำดี 
 

๙๑ 

ภาพข่าวประชาสัมพันธ์การดำเนินงานปีงบประมาณ 2565 

รายละเอียดภาพข่าวประชาสัมพันธ์ 
การดำเนินงานปีงบประมาณ 2565 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 ป้ายประชาสัมพันธ์ผลการดำเนินงานพ้ืนที่ต้นแบบ (Sand Box) อสม. ร่วมกับ อสค. ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไก 3 หมอ 

 

๙๒ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



๙๓ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

๙๔ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง หมายเลขโทรศัพท์ E-mail 

นางมณฑา  กิตติวราวุฒิ ผู้อำนวยการ 0863581809   montha33@gmail.com 
• กลุ่มงานบริหารงานทั่วไปและแผนงาน 
นายบรรพรต  เล็กชะอุ่ม หัวหน้ากลุ่มงาน 0896723131 prot3131@gmail.com 
นางรุ่งอรุณ  บูรณะ จพง.การเงินและบัญชีชำนาญงาน 0845990011 Kusjung01@gmail.com 
นางสุวรรณี มุงคุณ จพง.ธุรการชำนาญงาน 0821179591 Waew_2533@hotmail.com 
นางสาวปัทมา แก้วมณี นักวิเคราะห์นโยบายและแผนงาน 0835504910 gamermuss@gmail.com 
นางวรรณา  เพชรเส้ง แม่บ้าน บ2 0868414590  
นายวันชัย  อรินชโยศิร ิ แม่บ้าน บ2 0944049522  
นายดำรง  วิเชียรไชย พนักงานขับรกถยนต์ 0616679783  
นายจิรเมธ คงดี พนักงานขับรกถยนต์ 0824736069  
นางผ่องศรี  ปิงแก้ว แม่บ้าน 0645024850  
นางสมบัติ  อินทนู แม่บ้าน 0850852848  
นายสมาน  ทาหอม ยามรักษาความปลอดภัย 0928988135  
นายสุธีร์  เนตรสังข์ ยามรักษาความปลอดภัย 0853928508  
• กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่ายและสร้างการมีส่วนร่วม 

นางอัจจ์สุภา  รอบคอบ รองผู้อำนวยการและหัวหน้ากลุ่มงาน 0899324345 ajsupha@gmail.com 

นางสาวนพวรรณ  สกุณา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 0951414285 pupa-rakna@hotmail.co.th 

• กลุ่มพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู้ 

นางสาวกมลชนก สหุนาฬุ 
หัวหน้ากลุ่มงาน/นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ 

0821272279 kamonchanoksahunalu22@ 
gmail.com 

นางสาวฉัตรฑริกา ผินจัตุรัส นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 0946656462 chattharika2695@gmail.com 

ทำเนียบบุคลากรศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 

๙๕ 

รายชือ่เครือขา่ย 

รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 

 
เขตสุขภาพ ชื่อ-นามสกุล โทรศัพท์ E-mail 

4 นายประวิทย์ สัพพะเลข 
(ผู้อำนวยการ) 
นางสาวธนัตถ์นันท์ โตประมาณ 
นางสาวกิตติมา สุวรรณศร ี
นางสาวทัชชญา ชัยเดชาวิชญ์ 

081-826-2436 
 

099-095-4567 

Vit1964@windowslive.com 
 
topramanj@yahoo.com 

5 นายศรสีกุล แสงประเสริฐ
(ผู้อำนวยการ) 
นายภานุวัฒน์ พิทักษ์ธรรมมากุล 
นางสาวธนพร อธิมัง 
นางสาวสุภาพร บวรจักรวาล 

081-736-0343 
 

095-246-5728 

Srisakul50@hotmail.com 
 
hss5.phc@gmail.com 

6 นายบุญชัย พุทธนิมิตกุล
(ผู้อำนวยการ) 
นางสาวเพ็ญวิภา แก้วพิภพ 
นายอภิชาติ สบายใจ 
นางสาววาริศา บุญประเสริฐ 

092-249-5374 
 

      083-326-3562 
      085-395-3309 

087-5387371 

Bnimitl@gmail.com 
 
sky_fahhh@ hotmail.com 
note_ziro@hotmail.com 
varisa.min24@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ทำเนียบผู้อำนวยการ และผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ 4 - 6 
 

๙๖ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 
เขต 

สุขภาพ 
ลำดับ จังหวัด ชื่อ-นามสกุล โทรศัพท์ E-mail 

4 1 พระนครศรีอยุธยา นายวสุนยัน์ มีสมศักด ิ 092-701-5181 Popayutthaya@hotmail.com 
2 ปทุมธาน ี นางสาวสุพิษา เนียมโพล้ง 

นางสาวจินดาภา โคตรปัญญา 
094-541-6644 
080-051-8445 

prieaw24@hotmail.com 
Pungpondchindapa@gmail.com 

3 นนทบุรี นางวรพรรณ อรไชย 
นางจุฬารัตน์ มีศร 

099-078-8282 
095-129-8442 

oworapun@gmail.com 
Ms.Jurarat01@gmail.com (สช.) 

4 สระบุรี นางณาตยา ดีประสิทธิ ์ ๐๘๑ ๘๕๓ ๖๔๑๗ nattaya_43.36@hotmail.com 
5 ลพบุร ี นางสาวภัทรธีรา บุญฉ่ำ 096 878 5074 sugarcan9@gmail.com 
6 สิงห์บุร ี นางนรารักษ์ ดิษฐวิเศษ 

นางสาวดวงนภาฤาษ ีประสิทธิ ์
089-901-6825 
092-796-6100 

madamped@gmail.com 
Duangnapa.aomza@gmail.com 

7 อ่างทอง นายอำนาจ สีสุวรรณ์ 081-372-6901 Wasa_amn@yahoo.com 
8 นครนายก นางรำพึง นุ่มสารพัดนึก (หน.)  

นางอัญชลี งามผิว  
089-751-7532  
081-347-9054  

rumpueng_n@hotmail.com 
eve_ink@hotmail.com 

5 9 ราชบุร ี นางจิรนาถ บวรธรรมรัตน์ (หน.) 
นางสุรีย์มาศ   คำพุฒ 

081-720-9772 
083-032-4542 

jbovorn@gmail.com  
K1sureemas@gmail.com 

10 กาญจนบุร ี นางเอมอร บุตรแสงดี (หน.) 
นายจรุง วรบุตร  
นายรามมินทร์ ราศ ี

089-902-1931  
087-152-0910  
097-954-0974 

butsangdee@gmail.com  
seniorkan@gmail.com 
ramminthai@gmail.com 

11 นครปฐม นายสุนิพล  โพธิ์งาม (หน.) 
นางสาวปัตมา สังจุ้ย 

๐๙๕-๘๗๖-๐๓๔๗  
063-223-6264  

sunipol@hotmail.com  
patzy-hi@hotmail.com 

12 สุพรรณบุรี นางประนอม กาญจนวณิชย์ (หน.) 
นางสาววิชิตร  อินทร์ลําพันธ ์

081-834-1237 
081-318-6103 

 
vichit2509@gmail.com 

13 เพชรบุร ี นางเพ็ญศรี  หวา่นล้อม (หน.) 
นางศิริพร เทพสูตร  

089-018-3613 
086-358-4573 

sri.vanlom@gmail.com 
siripornthe@gmail.com 

14 ประจวบคีรีขันธ ์ นางเพ็ชรัตน์ ตั้งตระกูลพงค์ (หน.) 
นางปริศนา เทพประดิษฐ ์

081-943-4034 
0988284659 

 
prisanatt@hotmail.com 

15 สมุทรสาคร นายสรชัย หลำสาคร  
นางสาวเกษมศรี สุภาพันธ์   

096-950-9363 
091-829-8465 

mrsorachai@hotmail.com 
puyfai_zato@hotmail.com 

16 สมุทรสงคราม นางสาวจุฑามาส มาฆะลักษณ ์(หน.) 
นางจำปี ยังวัฒนา 

081-697-7480 
086-071-0990 

 
jumpeeyoung@gmail.com 

6 17 ฉะเชิงเทรา นางจงกล ศรีสุข  
นางสาววริศรา คงนิ่ม 

089-752-3775  
063-792-3519  

jongkolsrisuk@gmail.com 
par_varis@hotmail.com 

18 ปราจีนบุร ี นางสาวศศิธร วันชยั  
นางสาวอุไรวรรณ ตาฉาว  

086-3893224  
081-9494932 

numint72@yahoo.com 
qaprachin@gmail.com 

19 สมุทรปราการ นางจุฑามาศ เถาว์ชาล ี 
นางสาวพรพิรุณ  พิมพ์พันธุ ์

089-127-3635 
097-248-2108 

ag_giju@hotmail.com 
pornpiroon61@gmail.com 

20 สระแก้ว นายอาทิตย์  ค้าเจริญ 
นางสาวรำไพร คำฉัตร  

080-091-5702 
086-138-9185 

Dorasun48@gmail.com 
paya_phai@hotmail.com 

21 จันทบุร ี นายทิวา แสงเพ็ชร  09 6876 4068 pattana.chan308@gmail.com 
22 ชลบุร ี น.ส.เบญจมาศ  กล้าหาญ 

นายอกัษร เชษฐขุนทด 
090 1269233 
098-8570014 

qspchon@gmail.com 

23 ตราด นายวินยั.  จันทร์แสง 
นายจิรยุทธ์  ประสิทธินาวา 

089-449-6812 
081-6839072 

wjunsang@yahoo.com 
pqrphc.trat@gmail.com 

24 ระยอง นางกิดาการ อินทร์ตา  
นายบุญโชค เกาะแกว้ 
นางสาวสราวล ีหมื่นจันทร ์

080-016-4164 
096-164-5597 
083-322-6654 

banlang@hotmail.com 
chokekohkaew@hotmail.com 
mindjung13@hotmail.com 

 ทำเนียบผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนระดับจังหวัดในภาคกลาง 
 

๙๗ รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   
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จังหวัด ชื่อ-นามสกุล โทรศัพท์ อีเมล ์

กาญจนบุร ี นายทศพร คงวิวัฒน์ 086-165-5169 tp1655169@gmail.com 

เพชรบุร ี นายฉัตรชัย สมานมติร 089-1709761  

ประจวบครีีขันธ์ นายฉลาด คงลา  087-8200801 Kwankoloha@gmail.com 

 

 
จังหวัด ชื่อ-นามสกุล โทรศัพท์ อีเมล ์

สระบรุ ี ดร.เปรมวดี สาริชีวิน  095957962 Dr.Premwadee@gmail.com 
ลพบุร ี นางสาวทรงลักษณ์ กล่ำเพ็ชร 086-3638916  
สมุทรสงคราม น.ส.พัชรา พยัคเวช 0812995094 pp-patch@hotmail.com 

ระยอง น.ส.ชัชฎาภรณ์ มหาคีตะ  094 5595144 songserm011rayong@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ทำเนียบผู้รับผิดชอบงานสุขศาลาพระราชทาน 
 

 ทำเนียบผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ 
 

๙๘ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



 

 
 

เขต
สุขภาพ 

ชื่อ – สกุล โทรศัพท์ จังหวัด ID-line Email 

4 

นายประสิทธิ์ มหธิิธรรมธร 0864447615 นครนายก 0864447615 ประสิทธิ์ มหธิิธรรมธร 

นางอารี ณรงค์น้อย 0632653936 นนทบุร ี 2653936 Aree Naronenoi 
นางทองใบ ใจมั่น 0818485989 ปทุมธาน ี 0818485989 ทองใบ 
นายสมศักดิ์ การีพัฒน ์ 0860336122 พระนครศรีอยุธยา ไม่มี somsak 
นาย ไพฑูรย ์บุญอารักษ ์ 0926509381 ลพบุร ี 0926509381 ไพฑูรย์ 
นายถนัด นวลแดง - สระบุรี - - 
นายกฤษณะ เถื่อนจุ้ย 081756-2045 สิงห์บุร ี 081-756-2045 กฤษณะ. เถื่อนจุย้ 
นาง สาลี ลอยเล่ือน 0952543398 อ่างทอง 0952543398 ช่อแก้ว 

5 

นายศิวโรฒ จิตนิยม 081-763-7341 กาญจนบุร ี 081-763-7341 ศิวโรฒ 
นายวิสิทธิ์ วันสีแกว้ 0983147581 นครปฐม - วิสิทธิ ์
นางภณิตา ประกอบชาต ิ - ประจวบคีรีขันธ ์ 0892359141 P2/5ภณิตา ประกอบ

ชาต 
นายสำราญ กาลศิริศิลป์ 0818573220 เพชรบุร ี 0818573220 สำราญ 
นางสาววิญญา สอยเหลือง 0898361764 ราชบุร ี 0898361764 วิญญา 
นายธนยั พ้นภยั 0851838818 สมุทรสงคราม ID 020304 Kai Thanai 
น.ส.รัชต์ญาณ์ เกตุแก้ว 0943518698 สมุทรสาคร 0943518698 รัชต์ญาณ์  

เกตุแก้ว 
นางศิริณี วัธนินทร 0816175209 สุพรรณบุรี 0816175209 ศิริณี 

 
 
 

6 

พ.อ.อ.ณรงค์ พร้อมพวก  0970201306 จันทบุร ี - พ.อ.อ.ณรงค์ 
นายจำรัส คำรอด  0974265696 ฉะเชิงเทรา จำรัส คำรอด จำรัส คำรอด 
นายอมรินทร์ นิ่มนวล 0818657909 ชลบุร ี 0818657909 อมรินทร์  

นิ่มนวล 
นางอังคณา ทองโชติ 0865344201 ตราด 0865344201 อังคณา 
นายประเสริฐ นรินทร์วงษ ์ 0625900642 ปราจีนบุร ี 0625900642 ผู้ใหญ่ประเสริฐ 
นายกฤษฏภิาส เฉลาฉายแสง 0871492855 ระยอง d.2499 กฤษฏภิาส 
นายชวลิต คำสอน 0944833632 สมุทรปราการ 0944833632 ชวลิต คำสอน 
นายพัฒนา พรมเผ่า 0870871059 สระแก้ว 0870871059 พัฒนา  

พรมเผ่า 

 

 ทำเนียบประธานชมรม อสม.ระดับจงัหวัด ภาคกลาง วาระ 2563-2566 
 

๙๙ 
รายงานผลการดำเนินงาน ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๕ 

ศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง จงัหวัดชลบุรี   



ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมลูฐานภาคกลาง

จังหวัดชลบรุี

๑๐๐ หมู่ ๑ ต าบลเสมด็ อ าเภอเมอืง จังหวัดชลบุรี ๒๐๐๐๐

โทร. ๐๓๘-๔๖๗๒๕๑ http://phce.hss.moph.go.th


