
 
 

-ร่าง- 
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 

ว่าด้วยข้อจ ากัดและเงื่อนไขในการประกอบโรคศิลปะ 
ของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร พ.ศ. 2566 

___________________________ 

  อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 7 และมาตรา  37 แห่งพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขจึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 
  ข้อ 1 ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยข้อจ ากัดและเงื่อนไขในการ
ประกอบโรคศิลปะของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร พ.ศ. 2566” 
  ข้อ 2 ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
  ข้อ 3 ให้ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ประกอบโรคศิลปะเกี่ยวกับการวินิจฉัย
ปัญหาโภชนาการโดยประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วย รวมถึงการติดตาม ประเมินผล ส่งเสริมและฟ้ืนฟูภาวะ
โภชนาการ ตามมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ดังต่อไปนี้ 

(1) ด้านโภชนบ าบัด และโภชนคลินิก 
(2) ด้านโภชนาการในมนุษย์ 
(3) ด้านโภชนาการในชุมชน 
(4) ด้านโภชนาการในกลุ่มวัยต่างๆ 
(5) ด้านการติดตามและประเมินผลภาวะโภชนาการ 

  ข้อ 4 ให้ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ประกอบโรคศิลปะเกี่ยวกับการวิเคราะห์
และวางแผนการให้โภชนบ าบัด ให้ค าปรึกษาและดัดแปลงอาหารเฉพาะโรค ตามแผนการรักษาเพ่ือให้เหมาะสมกับ
โรคและภาวะโภชนาการ ที่ก าหนดในมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ดังต่อไปนี้ 

(1) การก าหนดอาหารเฉพาะโรค 
(2) การให้โภชนบ าบัดทางการแพทย์ 
(3) การปรับพฤติกรรมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ 
(4) การให้ค าปรึกษาด้านโภชนาการ 
(5) การติดตามและประเมินผลการให้โภชนบ าบัด  

  ข้อ 5 ห้ามมิให้ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหารปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 
(1) การวินิจฉัยโรค 
(2) การสั่งและการให้ยากินหรือยาฉีด 
(3) การก าหนดอาหารเฉพาะโรคไม่เป็นไปตามแผนการรักษา 
(4) การโฆษณาความรู้ความสามารถของตนในสื่อต่างๆ 

ข้อ 6 ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหารต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามมาตรฐานการ
ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหารที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหารประกาศก าหนด 
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ข้อ 7 ให้ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้รักษาการตามระเบียบนี้  และให้มีอ านาจวินิจฉัยชี้ขาด

ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามระเบียบนี้ 
 
ประกาศ ณ วันที่                                พ.ศ. .... 

             
 
 
          รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
 

  
 

 


