
 

 

กรม สบส. เพิ่มทกัษะป้องกนัอนัตรายจากสารพิษ ส่งต่อชุดความรูก้ารป้องกนัตัวจาก

สารเคมี ผ่าน “SMART อสม.” 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสุข ส่งต่อชุดความรู้ในการป้องกันกันตัวเม่ือ

สมัผัส หรือได้รับสารเคมีอันตรายอย่างไซยาไนด์ แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) ผ่านแอปพลิเคชัน 

“SMART อสม.” เพ่ิมทกัษะป้องกนัเหตุอนัตราย และช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสารเคมีอนัตราย 

นพ.สุระ วิเศษศักด์ิ อธิบดีกรม สบส. ให้สัมภาษณ์ว่า จากกรณี ที่สื่อมวลชนมีการเผยแพร่ข้อมูลการพบ

ผู้เสียชีวิตหลายรายจากสารเคมีอันตรายอย่างไซยาไนด์ (Cyanide) ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการอุตสาหกรรม 

เช่น การสกัดแร่ ผลิตกระดาษ สิ่งทอ และพลาสติก ฯลฯ โดย ไซยาไนด์เป็นสารพิษที่มีฤทธิ์ร้ายแรงต่อร่างกายมนุษย์ 

จนนําไปสู่การเสียชีวิตได้ ซ่ึง ณ ปัจจุบันประชาชนหลายคนอาจมองว่าตนคงไม่มีโอกาสสัมผัสหรือได้รับสารเคมี

อันตรายอย่างไซยาไนด์เป็นแน่ เน่ืองด้วย ตนไม่ได้อยู่ในกระบวนการอุตสาหกรรม แต่ต้องขอช้ีแจงว่าไซยาไนด์น้ัน 

มิได้พบเฉพาะในกระบวนการอุตสาหกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ยังสามารถพบได้ในธรรมชาติจากพืชบางชนิด อาท ิ 

มันสาํปะหลังดิบ หน่อไม้สด หรือถั่วบางชนิด และหากมีการปนเป้ือนเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากกอ็าจเป็นอันตรายได้ 

ดังน้ัน กรม สบส.จึงได้มีการพัฒนาชุดความรู้สาํหรับการสื่อสารให้ความรู้ อสม. เร่ือง ไซยาไนด์ รู้ไว้ปลอดภัยกว่า

เผยแพร่ผ่านแอปพลิเคชัน “SMART อสม.” เพ่ือให้ อสม.ซ่ึงเป็นหมอคนที่ 1 ที่มีความใกล้ชิดกับชุมชน ได้นําไป

เพ่ิมพูนทักษะในการป้องกัน ให้การช่วยเหลือในเบ้ืองต้นหากพบหรือสงสัยว่าประชาชนได้รับสารเคมีอันตรายอย่าง

ไซยาไนด์  

นพ.สามารถ ถิระศักด์ิ รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า ชุดความรู้สาํหรับการสื่อสารให้ความรู้ อสม. เร่ือง 

ไซยาไนด์ รู้ไว้ปลอดภัยกว่าจะมุ่งเน้นการให้ความรู้แก่พ่ีน้อง อสม. ถึงลักษณะของไซยาไนด์ อาการ ความเสี่ยงในการ

รับสารพิษ ผ่านการกินอาหารตามธรรมชาติ หรือการสัมผัสโดยตรง และวิธีปฏิบัติตนเม่ือได้รับสารพิษ อาทิ หาก

ผิวหนังสมัผัสกบัไซยาไนด์ ให้ถอดเสื้อผ้าที่ปนเป้ือนออก และให้ทาํความสะอาดร่างกายด้วยนํา้และสบู่เพ่ือลดปริมาณ

สารพิษให้ได้มากที่สุด แต่หากเป็นการสูดดมอากาศที่มีไซยาไนด์ปนเป้ือน ควรก้มตํ่าลงบนพ้ืนและออกจากพ้ืนที่

บริเวณน้ันโดยเรว็ เป็นต้น ซ่ึงการเผยแพร่สื่อความรู้ผ่านแอปพลิเคชัน “SMART อสม.” ที่สามารถเข้าถึงได้ทุกสถานที่

ผ่านสมาร์ทโฟน จะทาํให้ อสม.สามารถนาํองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ และนาํไปเผยแพร่บอกต่อชาวชุมชนเพ่ือป้องกันตนเอง

ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว ซ่ึงแอปพลิเคชัน “สมาร์ท อสม.” นอกจากจะมีการเผยแพร่ชุดความรู้ในการดูแล ป้องกัน

ตนเองจากภัยสุขภาพแล้ว ยังมีข่าวสารการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารโดยตรงจากกระทรวงสาธารณสุข ระบบส่ง

รายงาน และระบบสะสมผลงาน อสม. เพ่ือแลกรับสทิธปิระโยชน์ผ่านแอปพลิเคชันอีกด้วย จึงขอเชิญชวนให้พ่ีน้อง อส

ม.ที่ยังไม่ได้ดาวน์โหลด “SMART อสม.” ร่วมดาวน์โหลดและลงทะเบียนเข้าใช้งาน เพ่ือเข้าถึงข่าวสาร ความรู้ และ

สทิธปิระโยชน์ต่างๆ ได้อย่างรวดเรว็ และเพ่ิมประสทิธภิาพการทาํงานได้ดีย่ิงข้ึน 
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