
 

 

 

 

 

กรม สบส. เผยผลส ารวจเทศกาลสงกรานตปี์นี้  นกัดืม่วางแผนดืม่แอลกอฮอลก์บัเพือ่น และ

คนในครอบครวั ท าเป็นเรื่องปกติแทบทุกปี รอ้ยละ 71.6  

    กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผยผลส ารวจนักดื่มวางแผนฉลองเทศกาลสงกรานต์ด้วยการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์กบัเพ่ือน และคนในครอบครัว ท าเป็นเร่ืองปกติแทบทุกปีร้อยละ 71.6  โดยส่วนใหญ่รับรู้ว่าการดื่มแล้วขับท า

ให้เกิดอุบัติเหตุจนท าให้ตัวเองบาดเจบ็หรือเสียชีวิตได้ ร้อยละ 87.4 แนะสงกรานต์น้ีดื่มไม่ขับหรืองดดื่มสุรา สังสรรค์

แบบไร้แอลกอฮอล์ 

  นายแพทย์สุระ วิเศษศักด์ิ  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า  ในเทศกาลสงกรานต์ประชาชนเดินทาง

กลับภูมิล าเนา มีการพบปะสังสรรค์ด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีการดื่มแล้วขับ ซ่ึงพบว่าการดื่มแล้วขับ        

เป็นสาเหตุท าให้พิการ และเสียชีวิต และเกิดการสูญเสียมากมายจากเหตุการณ์เมาแล้วขับในช่วงเทศกาลสงกรานต์        

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โดยกองสุขศึกษา ได้ด าเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงช่วง

เทศกาลสงกรานต์ระหว่างวันที่ 20 มีนาคม – 7 เมษายน 2566 โดยด าเนินการร่วมกับส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และศึกษาธิการจังหวัด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 12,305 คน 

จากทุกภูมิภาค ผลการส ารวจพฤติกรรมการวางแผนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เฉพาะผู้ที่คาดว่าจะฉลองเทศกาล

สงกรานต์กับเพ่ือนหรือคนในครอบครัวแน่นอน พบว่า ประเด็นเหตุผลที่ฉลองเทศกาลสงกรานต์ด้วยเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์  มีการวางแผนฉลองเทศกาลสงกรานต์ด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือน และคนในครอบครัว        

ท าเป็นเร่ืองปกติแทบทุกปี ร้อยละ 71.6  รองลงมาเป็นช่วงเวลาที่ปลดปล่อยความเหน่ือยล้าจากการท างานมาทั้งปี            

ร้อยละ 71.2 ตามมาด้วยเป็นเคร่ืองด่ืมที่ใช้เข้าสังคมเวลาพบปะญาติพ่ีน้องเพ่ือนฝูง ร้อยละ 70.3 ตามล าดับ ส าหรับ

ประเดน็การรับรู้ผลเสียเมื่อดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าการดื่มแล้วขับท าให้เกิดอุบัติเหตุจนท า

ให้ตัวเองบาดเจบ็หรือเสียชีวิต ร้อยละ 87.4 รองลงมา รับรู้ว่าการดื่มแล้วขับท าให้ขับรถชนคนอื่นได้ ร้อยละ 86.1 และ 

รับรู้ว่าดื่มแล้วขับท าให้โดนต ารวจจับด าเนินคดีได้ ร้อยละ 86 แนะสงกรานต์น้ีดื่มไม่ขับ สงัสรรค์แบบไร้แอลกอฮอล์ 

 ด้าน นายแพทย์สามารถ ถิระศักด์ิ รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า ช่วงเทศกาลสงกรานต์น้ี 

แนะประชาชนปฏบัิติตามหลักสุขบัญญัติข้อ 5 งดดื่มสุรา เน่ืองจากการดื่มสุราเป็นผลพวงท าให้ท าลายเซลล์ประสาท

สมอง ในระยะแรกท าให้ขาดสติ ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท และเกิดอุบัติเหตุ ในระยะยาวท าให้ความจ าเสื่อมเป็น

แผลในกระเพาะอาหาร ตับแขง็ ความดันโลหิตสงู เป็นโรคพิษสรุาเร้ือรัง โดยสามารถปฏเิสธการดื่ม ด้วยการใช้วิธีการ

ปฏเิสธซ า้ โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลา และหาทางเล่ียงจากเหตุการณ์น้ันไป หรือต่อรองผัดผ่อน โดยการขอ

ยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือให้ผู้ชวนเปล่ียนความต้ังใจ จึงขอเชิญชวนประชาชนดื่มไม่ขับในเทศกาลสงกรานต์ เพ่ือลด

อุบัติเหตุ เดินทางอย่างปลอดภัย ใกล้ชิดครอบครัว อย่างมีความสุข สงกรานต์สุขใจไร้แอลกอฮอล์ สุขสันต์วันปีใหม่

ไทยถ้วนหน้า 

************** 12 เมษายน 2566 

 


