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เอกสารแนบท้ายประกาศ 

วิชาที่สอบ : วิชาความรู้เกี่ยวกับการเป็นผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 
หมวดที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสปาเพื่อสุขภาพ 

1. ความหมายของสปา 
2. ประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการของสปา 
3. ประเภทของสปาเพ่ือสุขภาพ 
4. องค์ประกอบหลักการส าคัญของสปา 
5. เอกลักษณ์สปาไทย 
6. สปากับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
7. จิตวิทยาเพ่ือการด าเนินงานสปา 
8. สุขภาพ สุขอนามัย และภาวะสุขภาพดี 

หมวดที่ 2 การบริหารจัดการธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ 
1. สถานการณ์ด าเนินธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย 
2. การด าเนินการและบริหารจัดการธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ 
3. การตรวจสอบคุณภาพและการประเมินผล 
4. ศิลปะการสื่อสารในธุรกิจสปา 

หมวดที่ 3 ผลิตภัณฑ์ เครื่องมือและอุปกรณ์ในสปาเพื่อสุขภาพ 
1. เครื่องส าอางที่มีใช้ในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
2. ยาส าหรับบุคลากรของสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
3. วิตามินและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
4. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 

หมวดที่ 4 การบริการในสปาเพื่อสุขภาพ 
1. การนวดเพื่อสุขภาพ 
2. การใช้น้ าในเมนูบริการสปาเพ่ือสุขภาพ 
3. การดูแลผิวพรรณเพ่ือสุขภาพองค์รวมที่ดี 
4. การบ ารุงผิวหน้า ผิวกาย เส้นผม มือ เท้า เล็บมือ เล็บเท้า 
5. สุคนธบ าบัด 
6. โภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
7. การประคบและอบสมุนไพร 
8. สมาธิและการผ่อนคลาย 
9. ไท่เก๊ก หรือไท่จี๋เฉวียน 
10. โยคะ 
11. ฤาษีดัดตน (Ascetic Exercise) 
12. การเต้นแอโรบิก (Aerobic Dance) 

หมวดที่ 5 พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
(ตามที่ระบุใน QR Code ท้ายเล่มคู่มือผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเผยแพร่) 
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