
กรม สบส.ชู 4 แนวทางป้องกนัโรคโควิด19 เสริมทพั อสม.หมอคนที่ 1  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชู 4 แนวทางป้องกันโรคโควิดร่วมเสริมองค์ความรู้อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน หมอคนที่ 1 ซ่ึงมีความใกล้ชิดกับชุมชน และส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการปรับตัว 

พร้อมก้าวเข้าสูก่ารเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง อย่างปลอดภัย  

นพ.สุระ วิเศษศักด์ิ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า 

ตามที่ กระทรวงสาธารณสขุ ดาํเนินการออกประกาศปรับเปล่ียนให้โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง 

ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 และเพ่ือให้ประเทศเดินหน้าทั้งในด้านเศรษฐกิจ และสังคม ประชาชนสามารถ

ดาํเนินชีวิตได้อย่างปกติ โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ซ่ึงนอกจากพลังของภาครัฐ และเอกชนแล้ว 

พลังของภาคประชาชนอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน หรือ อสม.กถ็ือเป็นปัจจัยสาํคัญที่จะช่วยให้

ประชาชนเกดิการปรับตัวและอยู่ร่วมกับโรคโควิด 19 ได้อย่างปลอดภัย ด้วย อสม.เป็นแกนนาํสุขภาพที่ได้รับ

การยอมรับจากบุคคลในพ้ืนที่ อีกทั้ง ยังมีบทบาทหน้าที่ในฐานะหมอคนที่ 1 หรือหมอประจําบ้าน ตาม

นโยบาย 3 หมอ ซ่ึง อสม.เป็นหมอที่มีความใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด รู้ลึก รู้จริงถึงบริบทของชุมชน การ

เสริมสร้างองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 ให้แก่พ่ีน้อง อสม. ย่อมเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการ

เข้าถึงพ่ีน้องประชาชนมากที่สุด โดยกรม สบส.ได้มอบหมายให้กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน ส่งเสริม

องค์ความรู้ใน 4 แนวทาง ประกอบด้วย 1.ปรับตัว 2.ปรับวิถีชีวิตใหม่ 3.ป้องกันโรค และ 4.ปลอดภัย ผ่าน

ช่องทางการสื่อสารของกรมฯ อาทิ กลุ่มไลน์ประธานชมรม อสม. เวบ็ไซต์ เฟสบุ๊ค ไปยังเครือข่าย อสม. ที่มี

จาํนวนกว่า 1.05 ล้านคนทั่วประเทศ ทาํหน้าที่ของหมอคนที่ 1 เพ่ือให้พ่ีน้อง อสม.นาํองค์ความรู้ที่ได้ไปปรับ

ใช้ บอกต่อแก่บุคคลใกล้ชิด และประชาชนในพ้ืนที่ จนชุมชนเกิดการปรับตัวอยู่ร่วมกับโรคโควิด 19 อย่าง

ปลอดภัย  

ด้าน นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวต่อว่า สาํหรับองค์ความรู้ทั้ง 4 แนวทางที่

ถ่ายทอดให้กับ อสม.เพ่ือนาํไปปฏบัิติน้ัน จะมุ่งเน้นให้ประชาชนเกิดความตะหนักแต่ไม่ตระหนกต่อโรคโควิด 

19 โดยมีรูปแบบการดาํเนินการ ดังน้ี  1. ปรับตัว : อสม.มีการแนะนําให้ประชาชนในชุมชน พร้อมรับ

สถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขตามแนวทาง 2 U ได้แก่ Universal Prevention การป้องกันการติดเช้ือแบบ

ครอบจักรวาล และ Universal Vaccination การรับวัคซีนทั้งเขม็ปกติและเขม็กระตุ้นในประชาชนทุกกลุ่ม  

2.ปรับวิถีชีวิตใหม่ : นาํกลไกตาํบลจัดการคุณภาพชีวิตมาใช้ และส่งเสริมให้มีการสร้างมาตรการสังคมใน

ชุมชน 3. ป้องกันโรค : อสม.ร่วมส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 เขม็

กระตุ้น โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย 608 ในชุมชน และ 4.ปลอดภัย : สร้างสภาพแวดล้อมในชุมชนให้ปลอดภัย 

โรงเรียนปลอดภัย สถานประกอบการปลอดภัย ร่วมกับเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนที่ เน้นการเฝ้าระวัง คัดกรอง 

และส่งเสริมสขุภาพ  *********************** 7 ตุลาคม 2565 


