
กรม สบส. เผยประชาชนรอ้ยละ 62.8 เลือกถอดหนา้กากอนามยับางพื้ นที่  

ย ้ากลุ่มเสีย่งสูงสวมหนา้กากตลอดเวลาเมือ่อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น   

 กรม สบส. เผยผลส ารวจพฤติกรรมการสวมหน้ากากอนามัย หลังปลดล็อกการสวมหน้ากากอนามัย         

พบประชาชนร้อยละ 36.3 สวมหน้ากากอนามัยอย่างเคร่งครัด ขณะที่ร้อยละ 62.8 เลือกถอดหน้ากากอนามัย      

บางพ้ืนที่ ส่วนประชาชนร้อยละ 0.9  เลือกไม่สวมหน้ากากอนามัยเลย ย า้กลุ่มเสี่ยง กลุ่ม 608 ผู้ติดเช้ือหรือผู้สัมผัส

เสี่ยงสงู และผู้ปฏบัิติหน้าที่ให้บริการหรือใกล้ชิดบุคคล ควรสวมหน้ากากตลอดเวลาเมื่ออยู่ร่วมกบัผู้อื่น 

นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า จากสถานการณ์โควิด 19 ที่มี

มาตรการผ่อนคลายให้ประชาชนสามารถสวมหน้ากากอนามัยโดยความสมัครใจ โดยปฏิบัติตามมาตรการของ

กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โดยกองสุขศึกษาจึงได้ท าการส ารวจการเฝ้าระวังการตัดสินใจ       

ต่อมาตรการปลดลอ็กการสวมหน้ากากอนามัยในพ้ืนที่เฝ้าระวังและพ้ืนที่น าร่องการท่องเที่ยว ระหว่างวันที่ 17 – 30 

มิถุนายน 2565  ผ่านระบบออนไลน์ โดยได้รับความร่วมมือจากส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย หอการค้าไทย และสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย สภาเดก็และเยาวชนแห่งประเทศไทย สถาบัน        

ยุวทัศน์แห่งประเทศไทย ส านักอนามัย  กรุงเทพมหานคร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด สถาบันการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาและวิทยาลัยเทคนิคในพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน 7,507 ราย พบว่า ประชาชนร้อยละ 36.3 เลือกจะ

สวมหน้ากากอนามัยอย่างเคร่งครัดเหมือนเดิม ขณะที่ประชาชนร้อยละ 62.8 เลือกถอดหน้ากากอนามัยบางพ้ืนที่ 

ส่วนประชาชนร้อยละ 0.9  เลือกไม่สวมหน้ากากอนามัยเลย ทั้งน้ี ยังคงมีประชาชนที่เลือกถอดหน้ากากอนามัย       

ในบางสถานที่หรือบางสถานการณ์ที่ยังมีความเสี่ยง ดังน้ี 1) ในสถานบริการ สถานบันเทิง ร้อยละ 12.53               

2) ในโรงภาพยนตร์ ร้อยละ 10.35  3) ในห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 9.79  4) ในตลาด ร้อยละ 8.95  5) ในขนส่ง

สาธารณะ ร้อยละ 8.78 จากผลส ารวจพบว่าประชาชนไม่สวมหน้ากากในสถานบริการ สถานบันเทงิ ซ่ึงอาจมีความ

เสี่ยงในการแพร่กระจายเช้ือโควิด 19 จากการรวมกลุ่มคนจ านวนมาก และหากใช้แก้วน า้ในการดื่มเคร่ืองดื่มร่วมกัน

จะแพร่กระจายเช้ือโควิด 19 ได้มากเช่นกนั  

ด้านทันตแพทย์อาคม  ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า  ถึงแม้มีการ         

ผ่อนคลายมาตรการให้สวมและถอดหน้ากากตามความสมัครใจ ซ่ึงสถานการณ์โควิด 19 ขณะน้ียังทรงตัวและอาจมี

แนวโน้มที่เพ่ิมข้ึน จึงขอแนะน าให้ประชาชนยังคงป้องกันตนเองอย่างเหมาะสม สวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่       

ร่วมกบัผู้อื่น ในสถานที่ที่มีความแออัด มีการรวมกลุ่มคนจ านวนมาก รวมทั้งสถานที่ที่อากาศไม่ถ่ายเท ส าหรับผู้ที่อยู่

ในกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะกลุ่ม 608  คือ ผู้สูงอายุและหญิงต้ังครรภ์ รวมทั้งผู้ที่มีโรคประจ าตัว และผู้ปฏิบัติหน้าที่

ให้บริการหรือใกล้ชิดบุคคล ควรสวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีตลอดเวลา เมื่อต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น และเคร่งครัด

มาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 ขั้นสูงสุดแบบครอบจักรวาล (Universal Prevention : UP) โดยเฉพาะล้างมือ

บ่อย ๆ ด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หากสงสัยว่าตนเองเสี่ยงควรตรวจด้วย ATK คัดกรองเบ้ืองต้น ทุก 3 - 5 วัน 

ทั้งน้ีเพ่ือลดความเสี่ยงและการแพร่กระจายไปยังกลุ่มเพ่ือน และในครอบครัวต่อไป  
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