
 
 
 
 

 
กรม สบส. พัฒนา อสม.บัดดี้ คู่หูสู้ยาเสพติด 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย ด าเนินการพัฒนาศักยภาพ อสม. ให้มีทักษะในการติดตาม ดูแล 

ช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติด ในระบบสมัครใจบ าบัด ภายใต้แนวคิด “อสม.บัดดี้” ก าหนดให้ อสม. 1 คน เป็นเพื่อน

คู่หู ดูแลผู้ผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติดในชุมชน 1 คน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่ ช่วยหนุนเสริม ให้ก าลังใจ ให้โอกาส 

คืนคนดีสู่สงัคม    

นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ปัญหา      

ยาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญ และเป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล เพราะยาเสพติดสร้างปัญหาสังคม ท าลายทุกระบบ กระทบ        

ทุกวงการ ทั้งระบบเศรษฐกจิ และความม่ันคงของชาติ  โดยมีการบูรณาการร่วมกนัหลายภาคส่วน เพื่อให้การแก้ไขปัญหายาเสพติด

เป็นไปอย่างครบวงจร ส่วนด้านสาธารณสุขนั้น ผู้ติดยาเสพติดถือว่าเป็นผู้ป่วย เป็นผู้ที่หลงผิด ควรได้รับโอกาสในการกลับตัวเป็น

คนดี ต้องน ามาเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาแทนการน าไปด าเนินคดี โดยมีการส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

หรือ อสม. ซึ่งมีมากกว่า 1.04 ล้านคนทั่วประเทศ สามารถเข้าถึงประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชนได้ทุกครัวเรือน เข้ามามีบทบาทในการ

ติดตามช่วยเหลือผู้ ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด เน้นการช่วยเหลือในด้านสุขภาพภายหลังการหยุดใช้ยาเสพติด โดยใช้แนวคิด    

อสม.บัดดี้  ก าหนดให้ อสม. 1 คน ท าหน้าที่เสมือนเป็นคู่หู ดูแลผู้ผ่านการบ าบัดที่ตนเองรู้จักและเข้าถึงได้ 1 คน ในลักษณะเพื่อน

คู่คิดที่คอยช่วยเหลือกัน คอยดูแล สอดส่อง และส่งเสริมความเป็นอยู่ของผู้ ผ่านการบ าบัด เพื่อป้องกันมิให้ผู้ ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟู

กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก นอกจากความรู้ความเข้าใจเร่ืองความเป็นอยู่ของคนในชุมชนแล้ว อสม.บัดดี้ จ าเป็นต้องมีความรู้

ความเข้าใจในวิธกีาร เทคนิคในการติดตามดูแลช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟูได้อย่างถูกต้องเหมาะสมด้วย ซึ่งกรม สบส. ร่วมกบั

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัดท าแนวทางการด าเนินงานด้านยาเสพติดในชุมชน หลักสตูรการด าเนินงานการติดตามยาเสพติดในชุมชน 

ส าหรับ อสม. และคู่มือปฏิบัติงาน อสม.บัดดี้  ในการติดตามดูแลผู้ ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจบ าบัด      

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตลอดจนสื่อการเรียนรู้ ออนไลน์ด้วยตนเอง ผ่านระบบออนไลน์ เพื่อให้สะดวก เข้าถึงง่าย และ

สอดคล้องกบัสถานการณ์ 

ด้านนายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า กรม สบส. ร่วมกับภาคีเครือข่าย เช่น ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ สถานีต ารวจ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จัด โครงการอบรมพัฒนา

ศักยภาพ อสม.    ให้เป็น อสม.บัดดี้  ในการติดตาม ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ าบัดรักษา ในระบบสมัครใจบ าบัด โดย อสม.

ที่ผ่านการอบรมจะได้พัฒนาความรู้  ความสามารถ มีทกัษะการปฏิบัติงานด้านยาเสพติดในชุมชนได้อย่างถูกต้อง ปัจจุบันมี อสม.

บัดดี้  ที่ผ่านการฟ้ืนฟูศักยภาพ จ านวน 13,906 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 12 กรกฎาคม 2565) ซึ่งการด าเนินงานดูแลผู้ป่วยยาเสพติด

ในชุมชนจะน าไปสู่ความส าเรจ็ได้ จะต้องมีผู้น าชุมชนที่เข้มแขง็ มีมาตรการชุมชนที่คนในชุมชนต้องปฏบิัติตาม มีภาคีเครือข่าย และ

การรับรู้บทบาทของ อสม.บัดดี้  ในการค้นหาผู้ป่วยเข้าสู่กระบวนการ ชุมชนช่วยหนุนเสริม ให้ก าลังใจ ให้โอกาส อนัจะส่งผลให้เป็น

การคืนคนดีสู่สงัคมได้ต่อไป . ***12 กรกฎาคม 2565 

 


