
 

 

- ร่าง - 
กฎกระทรวง 

กําหนดมาตรฐานด้านสถานที่ ความปลอดภัย และการให้บริการ 
ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพประเภทกิจการสถานออกกําลังกาย (ฟิตเนส)   

พ.ศ. .... 
    

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔ วรรคหนึ่ ง และมาตรา ๒๖ แห่งพระราชบัญญัติ          
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออกกฎกระทรวงไว้ ดังต่อไปนี้ 

 
หมวด ๑ 

มาตรฐานด้านสถานที่ 
   

 ข้อ 1  ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ซึ่งมีสภาพแวดล้อมที่มีความปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และมีทาง 
ที่ใช้ในการเข้าและออกโดยสะดวก 

ข้อ 2 มีอาคาร สถานที่ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่ผู้รับบริการ รวมทั้งต้องปลอดจาก                     
เหตุรําคาญที่อาจรบกวน 

ข้อ 3 อาคาร ฝาผนัง ฝูาเพดาน ทําด้วยวัสดุที่แข็งแรง ไม่มีรอยแตกร้าว 
ข้อ 4 พ้ืนผิวมีความแข็งแรง ไม่มีรอยแตกร้าว 
ข้อ 5 กรณีใช้พ้ืนที่ประกอบกิจการอยู่ในอาคารเดียวกันกับการประกอบกิจการอ่ืนต้องมีการแบ่ง

เขตพ้ืนที่บริ เวณที่ให้บริการอย่างชัดเจน และการประกอบกิจการอ่ืนต้องไม่รบกวนต่อการให้บริการใน 
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

ข้อ 6 มีการแบ่งพ้ืนที่ให้บริการเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เช่น พ้ืนที่ต้อนรับ พ้ืนที่สําหรับติดตั้งอุปกรณ์
ออกกําลังกาย และพ้ืนที่กิจกรรมการออกกําลังกายกลุ่ม 

ข้อ 7 พ้ืนที่จัดวางอุปกรณ์ มีระยะห่างระหว่างอุปกรณ์ไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร และช่องทาง
เดินร่วมไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

ข้อ 8 มีการจัดการมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และน้ําเสีย ที่เหมาะสมตามกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
ข้อ 9 มีระบบการควบคุมพาหะนําโรคตามหลักสุขาภิบาล 
ข้อ 10 พ้ืนที่บริเวณที่ให้บริการจัดให้มีแสงสว่างไม่น้อยกว่า 200 ลักซ์ และการระบายอากาศ 

ทีเ่หมาะสม 
ข้อ 11 เสียงมีความเข้มของเสียงในห้องออกกําลังกายช่วงเวลาดําเนินการเฉลี่ยไม่เกิน 90  

เดซิเบล(เอ) มีค่าสูงสุดไม่เกิน ๑๑๐ เดซิเบล(เอ) 
ข้อ 12 ห้องออกกําลังกายที่มีเครื่องปรับอากาศ ที่อุณหภูมิระหว่าง 20 ถึง 25 องศาเซลเซียส

และไม่มีกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ และห้องออกกําลังกายที่ไม่มีเครื่องปรับอากาศ ควรมีการถ่ายเทอากาศที่เพียงพอ
และไม่มีกลิ่นอันไม่พึงประสงค ์

ข้อ 13 พ้ืนผิวห้องออกกําลังกาย มีความสะอาด ไม่ลื่น รองรับแรงกระแทกได้ 
ข้อ 14 พ้ืนที่กิจกรรมการออกกําลังกายกลุ่ม มีพ้ืนที่ให้บริการไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน 



 

 

ข้อ 15 จัดให้มีห้องส้วมแยกชาย-หญิง ดังนี้ 
(1) ผู้ใช้บริการไม่เกิน ๑๕ คน มี 2 ห้อง (ชาย ๑ ห้อง หญิง ๑ ห้อง) 
(2) ผู้ใช้บริการ ๑๖ ถึง ๔๐ คน มี 4 ห้อง (ชาย ๒ ห้อง หญิง ๒ ห้อง) 
(3) ผู้ใช้บริการ ๔๑ ถึง ๘๐ คน มี 6 ห้อง (ชาย ๓ ห้อง หญิง ๓ ห้อง) 
(4) ผู้ใช้บริการมากกว่า ๘o คน มีห้องส้วมเพ่ิมขึ้นตามอัตราส่วน 2 ห้องแยกชาย-หญิง           

ต่อจํานวนผู้ใช้บริการไม่เกิน ๕0 คน 
ข้อ 16 จัดให้มีห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องอาบน้ํา ตู้สําหรับเก็บของ และอ่างล้างมือ แยกชาย-หญิง 

ที่สะอาด 
 

หมวด 2 
มาตรฐานด้านความปลอดภัย 

   

 
ข้อ 17 มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและคู่มือการปฐมพยาบาลไว้ในกิจการสถานออกกําลังกายและ

พร้อมใช้งาน  ได้ตลอดเวลา 
ข้อ 18 มีปูายหรือข้อความเพ่ือแสดงหรือเตือนให้ผู้รับบริการระมัดระวังอันตรายหรือบริเวณที่มี

ความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย รวมถึงการติดตั้งเครื่องปูองกันไม่ให้ผู้รับบริการเกิดอันตราย 
ข้อ 19 มีปูายคําแนะนํา คําเตือนในการใช้อุปกรณ์ออกกําลังกายเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                

แสดงไว้ในที่มองเห็นไดช้ัดเจน 
ข้อ 20 มีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ ปูายทางหนีไฟ และติดตั้งเครื่องดับเพลิงไว้ในตําแหน่งที่เห็นได้

ชัดเจน พร้อมใช้งาน 
ข้อ 21 มีระบบไฟฟูาส่องสว่างสํารอง 
ข้อ 22 มีการฝึกอบรมพนักงานที่เกี่ยวข้องกับการปูองกันและระงับอัคคีภัยอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 
ข้อ 23 มีแนวปฏิบัติการปูองกันภาวะเสี่ยงและภาวะฉุกเฉิน  
ข้อ 24 มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 1 เครื่องติดตั้งไว้ในจุดที่เห็นได้ชัดเจนและพร้อมใช้งาน 
ข้อ 25 มีพนักงานที่ได้รับการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพ และมีการฝึกซ้อมอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 
ข้อ 26 มีมาตรการตรวจสอบระบบความปลอดภัยในการให้บริการปีละหนึ่งครั้ง 
ข้อ 27 เครื่องออกกําลังกายต้องมีสภาพพร้อมใช้และมีความปลอดภัยในการใช้สอย ไม่ก่อให้เกิด

อันตราย  
 

หมวด 3 
มาตรฐานการให้บริการ 

   

ข้อ 28 มีการจัดทําทะเบียนประวัติของผู้รับบริการ 
ข้อ 29 ห้องอุปกรณ์ออกกําลังกาย จัดให้มีอุปกรณ์ออกกําลังกายที่มีคุณภาพ โดยมีครบทั้ง ๓ ประเภท 

ดังนี้ 



 

 

(1) อุปกรณ์การสร้างเสริมระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต มีอย่างน้อย ๒ ชนิด 
(2) อุปกรณ์การสร้างเสริมระบบกล้ามเนื้อ มีอย่างน้อย ๒ ชนิด ได้แก่ อุปกรณ์อยู่กับที่ 

เช่น อุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อ และฟรีเวท เช่น ดัมเบลและบาร์เบล 
(3) อุปกรณ์หรือสถานท่ีการสร้างเสริมการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

ข้อ 30 มีระบบและรายงานการตรวจสอบอุปกรณ์ออกกําลังกายให้มีความแข็งแรง ทนทาน 
สะอาดและพร้อมใช้งานทุกวัน 

ข้อ 31 จัดให้มีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกในการให้บริการด้านสุขภาพ ได้แก่ เครื่องชั่งน้ําหนัก 
วัดส่วนสูง เครื่องวัดความดันโลหิต และสายวัดรอบเอว 

ข้อ 32 มีการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพแก่ผู้รับบริการ ก่อนการให้บริการครั้งแรก เพ่ือคัดกรอง
ความเสี่ยง ได้แก่ การชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง ประเมินค่าดัชนีมวลกาย วัดรอบเอว วัดความดันโลหิต การจัดทํา
ประวัติสุขภาพและการตอบแบบสอบถามการประเมินความพร้อมก่อนการออกกําลังกาย 

ข้อ 33 จัดให้มีคําแนะนํา หลักการ และขั้นตอนการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ โปรแกรมการออกกําลังกาย 
การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย และสัดส่วนของร่างกาย 

ข้อ 34 จัดให้บริการน้ําดื่มที่สะอาดและมีปริมาณเพียงพออยู่ใกล้บริเวณออกกําลังกาย  
ข้อ 35 แสดงรายการให้บริการและอัตราค่าบริการไว้ในที่เปิดเผย มองเห็นได้ง่ายและสามารถ

ตรวจสอบได ้
ข้อ 36 บุคลากรผู้ให้บริการออกกําลังกาย ได้รับการฟ้ืนฟูวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริม

สุขภาพ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
ข้อ 37 บุคลากรผู้ให้บริการออกกําลังกาย ทําหน้าที่ให้คําปรึกษาแนะนําหลักการและขั้นตอน

การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กําหนดโปรแกรมการออกกําลังกายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายผู้รับบริการแต่ละ
ราย คัดกรองสุขภาพก่อนกําหนดโปรแกรมการออกกําลังกาย และประเมินสมรรถภาพทางกายของผู้รับบริการทั้ง
ก่อนและหลังการรับบริการ 

ข้อ 38 จัดให้มีบุคลากรผู้ให้บริการออกกําลังกาย 1 คน รับผิดชอบให้คําแนะนําการใช้อุปกรณ์ 
ต่อผู้รับบริการในการใช้เครื่องออกกําลังกายทุกชนิดไม่เกิน 1๐ เครื่อง  

ข้อ 39 กรณีการออกกําลังกายกลุ่มจัดให้มีบุคลากรผู้ให้บริการออกกําลังกาย 1 คน รับผิดชอบ 
ให้คําแนะนํา ผู้ใช้บริการไม่เกิน 30 คน 

ข้อ 40 มีระบบการส่งต่อในกรณีผู้รับบริการเกิดการเจ็บปุวยฉุกเฉิน 
 

ให้ไว้ ณ วันที่                               พ.ศ. .... 

                                                           รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 


