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บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�ำนักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

	 ต้อนรบัผู้อ่านจุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 เข้าสูเ่ดือนแห่งความรกั  ที่
เตม็ไปด้วยความสขุ รอยยิม้ ทัง้ความรกัจากครอบครวั เพือ่น คนรกั ทีมี่ให้ 
แก่กัน ในช่วงเทศกาลสีชมพูนี้ ผมได้
มอบความรักให้กับ ครอบครัว และ
คนรกั ด้วยการดูแลเอาใจใส่ มีเวลาให้ 
และพาไปเทีย่วครบั  เท่าน้ีกมี็ความสขุ 
แล้วครับ
	 จุลสารออนไลน์ฉบบัน้ี กบัเทศกาล
แห่งความรัก ทีมงานชวนบุคลากร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพผู้รักสุขภาพมาข้ึนปก ด้วยการชวนกันวิ่ง
ออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี และส่งเสริมให้บุคลากรกรม สบส. เป็น
บคุคลต้นแบบ Health Model ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ
กับกิจกรรม ก้าวท้าใจ Season 1 โดยในวันพิธีเปิดงานก้าวท้าใจ 
Season 1 กรม สบส. มีผู้สมัครเฉลี่ยสูงสุด เป็นอันดับ 1 ของหน่วย
งานในกระทรวงสาธารณสขุ ผมรูสึ้กดีใจทีไ่ด้เป็นส่วนหน่ึงกบักจิกรรมน้ี 
และภูมิใจที่ผู ้บริหารและบุคลากรกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเข้า 
ร่วมสมัคร และให้ความร่วมมือ ซึง่จะเป็นแรงผลักดันให้บคุลากรกระทรวง

สาธารณสุขตืน่ตวัเรือ่งการออกก�ำลังกาย และใส่ใจดูแลสขุภาพ
มากขึ้น 
	พเิศษ เดือนน้ีเราได้ประกาศผลผู้โชคดีจากการตอบค�ำถาม

ส่งท้ายปีหมู “หาได้ให้รางวลั” ในจุลสารออนไลน์ฉบบั
เดือนธันวาคม 2562 โดยผู้อ่านที่ตอบค�ำถาม

สามารถติดตามรายชื่อผู้โชคดี ได้ที่เฟซบุ๊ก
จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 เข้าไปตรวจสอบ 
รายชื่อกันได้นะครับ สุดท้ายน้ีขอให้ผู้อ่านทุก

ท่านมีความสุข สมหวังกับความรักทุกสิ่ง 
หัวใจเป็นสีชมพู ในเดือนแห่งความรัก 

สวัสดีครับ บส ส

รักกัน ชวนกันออกก�ำลังกาย



รักเพื่อน ชวนเพื่อนวิ่ง
เพื่อตนเองและคนที่คุณรัก

ขภาพดี ทั้งต่อตนเอง และคนที่
คุณรัก ฉบับนี้ทีมงานชวนพี่ปู 
นิติกร จากกองกฎหมาย กรม

สนับสนุนบรกิารสขุภาพมาข้ึนปกจุลสาร
ออนไลน์ สบส.ซอย 8 ถงึแม้พีป่จูะมีงาน
หนักแค่ไหนแต่กไ็ม่ลืมดูแลสขุภาพตนเอง 
และได้ชวนน้องๆ จากกองกฎหมาย มา
ออกก�ำลังกายด้วยการวิง่ จุดเริม่ต้นของ
การชวนกนัวิง่มีความเป็นมาอย่างไรทมี
งานไม่พลาดน่ังคยุสมัภาษณ์ทัง้ 3 ท่าน 
ไปอ่านกันได้เลยครับ

สุ
การ วิ่ ง เ ป ็ นก า ร
ออกก�ำลังกายที่ไม่
ต้องลงทุน และใช้
อุปกรณ์อะไรมาก

“ “

Htheal

จุล
สาร

ออนไลน์ สบส. ซอย 8

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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นายบญุเลิศ เตยีวสวุรรณ  (ปู) 
หัวหน้ากลุ่มพัฒนากฎหมาย   
กองกฎหมาย
	 “พีช่อบออกก�ำลังกายด้วย
การวิ่ง วิ่งมานาน 6 ปีแล้ว 
สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี  
ปกติวิ่ง 5 วัน  ต่อสัปดาห์ที่
ท�ำงาน วิง่ประมาณ 1 ชัว่โมง 
จุดเริ่มต้นที่ชวนน้องบิว กับ
น้องตนูมาวิง่ เพราะอยากให้
น้องมีสุขภาพร่างกายที่แข็ง
แรง และการวิ่งเป็นการออก
ก�ำลังกายทีไ่ม่ต้องลงทนุ และ
ใช้อุปกรณ์อะไรมาก”

น.ส.ศรญัญา นาคคชฤทธิ์ 
(บวิ)  นิตกิร  กองกฎหมาย
	 “ บิ ว อ อ ก 
ก� ำ ลั งกาย
เพราะมีพี่ปู 
เป็นไอดอล 
 เม่ือก่อนไม่ได้ออกก�ำลังกาย 
ท�ำแต่งาน พี่ ปูชวนวิ่ง 
ตอนนี้ชอบมาก วิ่ง 4-5 
วันต่อสัปดาห์ ประมาณ 
5 กิโลเมตร จะวิ่งต่อไป
เรือ่ยๆ และมีแพลนว่าจะไป
วิง่ตามงานต่างๆ ด้วยค่ะ”

นายสมศักดิ์ หน่อแสน (ตูน)
ปฏิบตังิานด้านกฎหมาย  กองกฎหมาย 
	 “วิ่งตามพี่ปูชวนครับ 
ปกติผมชอบออกก�ำลัง
กายอยู่แล้ว เล่นกีฬา
แต่เด็ก ชอบเล่นฟุตบอล 
ฟุตซอล เล่นฟิตเนส และการวิ่ง  
โดยตอนน้ีวิง่ 3 วนัต่อสปัดาห์ เพือ่
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงครับ” 

	 การวิ่งนอกจากท�ำให้มีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงแล้ว และยังท�ำให้
ได้มิตรภาพที่ดีต่อกันอีกด้วย เพราะ
ฉะน้ันอย่าลืมนะครบั หากคณุรกัใคร
ให้ชวนกันออกก�ำลังกาย เพื่อสุขภาพ
ที่ดีไปด้วยกันครับ ^^

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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	 กรม สบส. ย�้ำ รพ.เอกชน/คลินิก คุมเข้มระบบคัด
กรองผู้ป่วย ป้องกันการระบาดโรคปอดอักเสบติดเชื้อจาก
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ในไทย 
	 โดยเฉพาะในแหล่งที่มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้า
ออกอย่างพลุกพล่าน อาทิ สีลม สุขุมวิท ฯลฯ จะต้องเพิ่ม
ความเข้มงวด ใน 4 มาตรการ ประกอบด้วย 1. มีการติด
ป้ายแสดงข้อความบ่งชีอ้าการของผู้เข้าข่ายต้องสงสยัโรค เพือ่
แจ้งเตอืนประชาชน และเจ้าหน้าทีใ่ห้เห็นได้ชดัเจนในสถาน
พยาบาล 2. จัดตั้งหน่วยคัดกรองเป็นช่องทางเฉพาะ แยก
จากผู้ป่วยนอกทัว่ไปหรอืห้องฉกุเฉนิ ให้บรกิารส�ำหรบัผู้ที่
เข้าข่ายต้องสงสัย 3. หากสถานพยาบาลมีการนัดหมายผู้
ป่วยจากประเทศจีน หรอืประเทศทีพ่บการระบาดของโรค
ให้มีกระบวนการคดักรองผู้ป่วยอย่างเข้มงวด และ 4. การ
สง่ตอ่ผู้ป่วยทีต่อ้งสงสัยหรือเข้าเกณฑ์จะตอ้งเฝ้าระวงัอยา่ง
เข้มงวด มีการประสานและรายงานข้อมูลไปยงักรมควบคมุ
โรค ห้ามปล่อยให้ผู้ป่วยเดินทางไปรบั
การรักษาต่อด้วยตนเอง 
	 ทั้ง น้ี ผู ้ประกอบการสามารถ
ดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องได้ที่  
QR Code

Health Expo

	 สบส.ซอย 8 ขอชวนเที่ยว
งานมหกรรมสินค้าและบริการ
สุขภาพ (Thailand Health 
Expo)  มีสนิค้าและบรกิารช้ันน�ำ 
ดึงดูดนักท่องเทีย่ว  แบบ “แน่น คบั 
จัดเตม็” เพยีบๆๆ ไฮไลท์ส�ำคญั
ของงาน ได้แก่ โชว์ “นวดประคบ 
สมุนไพรบันทึก โลก” ลง 
Guinness World Records 
	 ว๊าวๆ นอกจากนี้ยังมีสินค้า
และผลิตภัณฑ์สุขภาพในราคา
โปรโมชัน่ โปรแกรมสขุภาพราคา
สดุพเิศษ กจิกรรม Business 
Matching การประชมุวชิาการ 
นานาชาต ิและอืน่ๆอกีมากมาย 
เรยีกได้ว่า “งานเดียวครบ จบทกุ 
เรื่องสุขภาพ” ซึ่งงานน้ีจะมี
ข้ึนในวันที่ 4-8 มี.ค.63  
ณ อาคาร 10-12 ศูนย์แสดง
สินค้าและการประชุม อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี ต้องไปให้ได้  
ห้ามพลาดนะจ๊ะ!!

คุมเข้มระบบคัดกรองผู้ป่วย จากไวรัสโคโรนา



ชมพูพันธ์ุทิพย์ บานแล้วววว

สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุฒิ
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รู้หรือไม่
	 กรม สบส. รบัเรือ่งร้องเรยีน/แจ้งเบาะแสเกีย่วกบัมาตรฐาน
ของกจิการนวด สปา คลินิก และโรงพยาบาล(เฉพาะเอกชน) 
ในเขตพื้นที่ กทม.เท่านั้น ส�ำหรับเขตต่างจังหวัดร้องเรียนไป
ได้ที่ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในพื้นที่นะจ๊ะ

นายแบบ : 
นายสราวุฒิ จบศรี ส�ำนักบริหาร

	 วันน้ีสราพาทัวร์ ขอพาผู้อ่านทุก
ท่านทัวร์นอกรั้วกรม สบส. แต่ยังอยู่ 
ในรั้วกระทรวงสาธารณสุขนะครับ 
สถานที่เช็คอินสุดฮิตหนีไม่พ้นชมพู
พนัธุท์พิย์ ทีอ่อกดอกสชีมพบูานสวยงาม 
เป็นแถวยาว โดยจะผลิบานช่วงเดือน 
มกราคมถึงกุมภาพันธ ์ของทุกป  ี
นอกจากน้ียงัมีเลนป่ันจักรยาน (Bike 
Lane) ไว้ออกก�ำลังกายเพื่อให้มี 
สุขภาพดีอีกด้วย ส�ำหรับท่านที่ชอบ
ถ่ายรูปห้ามพลาด พิกัดอยู่ด้านข้าง
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัน้ีพเิศษสดุๆ สราขอเป็นนายแบบ
เอง เพือ่น�ำภาพมาฝากผู้อ่านทกุท่าน รบี
มาถ่ายกนัเยอะๆ นะครับ ก่อนจะหมด 
เทศกาลดอกไม้บาน แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้า สวัสดีค้าบบบ      

by สราวุฒิ
สราพาทัวร

สราพาทัวร
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รพ.ปทุมธานี รพ.สวรรค์
ประชารักษ์ รพ.นครพิงค ์
เ ชี ย ง ใหม ่  รพ . ล� ำ ป า ง 
รพ.เชยีงรายประชานุเคราะห์  
และได้สนับสนุน กทม.จัดตัง้
คลินิกมลพษิในโรงพยาบาล
และศนูย์บรกิารสาธารณสขุ
ทั้ง 68 แห่ง

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

รับเสด็จ

ตรวจราชการ

ยกระดับ อสม.

คลินิกมลพิษเคลื่อนที่

ก้าวท้าใจ

	 นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธบิดีกรม สบส. นพ.ภานุวฒัน์ 
ปานเกตุ รองอธิบดีกรม สบส. 
และคณะผู้บรหิารเข้าร่วมรบัเสด็จ
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีทรงปฎิบัติ
พระราชกรณียกิจ ติดตามการ
ด�ำเนินงานในโครงการตามพระ
ราชด�ำร ิณ รร.ตชด.บ้านโป่งลึก 
อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี

	 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธิบดีกรม สบส. พร้อม
ด้วยนายสุวิทย์ บุญวิชัย ผู้อ�ำ
นวยการศบส.ที่ 12 และคณะ 
ลงพื้นที่ตรวจราชการในการ
ประชุมคณะรัฐมนตรีอย่างเป็น
ทางการนอกสถานทีใ่นพืน้ทีก่ลุ่ม
จังหวดัภาคใต้ (จังหวดันราธวิาส 

	 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
รองอธิบดีกรม สบส. ร่วม
ตดิตามการด�ำเนินงานพฒันา
ศักยภาพ อสม.เพื่อยกระดับ
เป็น “อสม.หมอประจ�ำบ้าน” 
จังหวดัสมุทรปราการจ�ำนวน 
200 คน ณ ห้องประชมุเจ้าพระยา 
สสจ.สมุทรปราการ

	 ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ 
รองอธบิดีกรมสบส. ร่วมตรวจ
เยีย่มคลินิกมลพษิเคล่ือนที ่ที่
อนุสาวรย์ีชยัสมรภูมิ ให้ความ
รู ้ประชาชนในการป้องกัน
ตนเอง รวมทั้งขยายคลินิก
มลพิษในจังหวัดที่ มีความ
เสี่ยง อาทิ รพ.สมุทรสาคร 
ร พ . ส มุ ท ร ป ร า ก า ร 

	 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
รองอธบิดีกรม สบส. น�ำคณะ
เจ้าหน้าทีข่องกรม สบส.ร่วม
พธิเีปิดตวักจิกรรม “ก้าวท้าใจ 
ซีซั่น 1” (Thailand National 
Virtual Run Season1) พร้อม
รับค�ำท้าเดิน-วิ่งสะสมระยะ
ทางให้ได้ 60 กิโลเมตร ใน 
60 วนั เพือ่แสดงพลังในฐานะ 
ต้นแบบคนสุขภาพดี สร้าง
เสริมสุขภาพร่างกายให้แข็ง
แรงห่างไกลโรค

ปัตตานี ยะลา) โดยมี นาย
อนุทนิ ชาญวรีกลู รองนายก
รฐัมนตรแีละรฐัมนตรว่ีาการ
กระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธาน ณ รพ.โคกโพธิ์ 
จ.ปัตตานี
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บส ส

บส ส

บส ส

บส สบส สบส ส

	 ศบส.ที่ 2 ร่วมกับศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 
พิษณุโลก จัดโครงการเครื่อง
วัดความดันโลหิตปลอดภัยคน
ไทยสุขภาพดี เฉลิมพระเกียรติ 
เนื่องในโอกาส มหามงคลพระ
ราชพธิบีรมราชาภิเษก และมอบ
ชดุทดสอบเครือ่งมือวดัความดัน
โลหิต (ชุด BP sure) ให้กับ 
ผู ้ เข ้าร ่วมอบรม ณ สสจ.
เพชรบูรณ์ จ.เพชรบูรณ์

อบรม

ยกระดับสปาไทย

ติตตาม

ร่วมบรรยาย

วิศวกรรมความปลอดภัย

ประเมินมาตรฐาน
	 ศบส.ที่ 4 ลงพื้นที่การ
ประเมินมาตรฐานนวดไทย 
พรี่ เมียม โดยมีกองสถาน
ประกอบการเพื่ อสุขภาพ 
ร่วมเป็นคณะกรรมการใน
การประเมินรางวัลนวดไทย 
พรีเมี่ยม ณ ภูริตา นวดเพื่อ
สขุภาพ สาขาโลตสัรงัสติ และ
สาขาฟิวเจอร์พาร์ครังสิต

	 ศบส.ที ่9 ร่วมเป็นวทิยากร
บรรยาย และวิทยากรฝึก
ปฏิบัติ ภายใต้โครงการ 
“เครื่องวัดความดันโลหิต
ปลอดภัยคนไทยสุขภาพดี
เน่ืองในโอกาสมหามงคล 

	 ศบส.ที่ 1 รว่มกับกองสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ ออก
ตรวจประเมินกิจการสปาและ
ร้านนวด เพื่อยกระดับการให้
บริการสู ่มาตรฐานไทยสปา
สากล และนวดไทยพรเีม่ียม ใน
พื้นที่ จ.เชียงใหม่

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก” 
ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์การ
แพทย์ที่ 8 อุดรธานี อ.เมือง 
จ.อุดรธานี

	 ศบส. ที ่12 เข้าด�ำเนินการ 
ส่งเสริมพัฒนามาตรฐาน 
ร ะบบส นับส นุนบริ ก า ร
สุขภาพ วิศวกรรมความ
ปลอดภัยในสถานบริการ
ภ า ค รั ฐ  ณ  ร พ . ยี่ ง อ
เฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา 
อ.ยี่งอ จ.นราธิวาส

	 ศูนย์ สสม. ภาคกลาง 
จ.ชลบุรี ร่วมกับ ศบส.4 
ตดิตามการด�ำเนินงานพฒันา
ศักยภาพ อสม. เพื่อยกระดบั
เป็น หมอประจ�ำบ้าน จ�ำนวน 
36 คน ณ จ.สระบุรี
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