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ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายศราวุธ สมวงค์
นายปิยะพงศ์ มูสิกะ

นายแบบ นางแบบ
นางสาวดวงฤทัย แสงเรืองรอง 
ปฏิบัติงานด้านพัฒนาวิชาการ
กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
นายสรัสนันท์ ค�าดีบุญ 
นักวิชาการโสตทัศนศึกษาปฏิบัติการ 
กองสุขศึกษา 
นายศรศักดิ์  ประสพวงศ์   
นักวิชาการเงินและบัญชี   
กลุ่มคลัง  ส�านักบริหาร
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เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�านักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

ลดโลกร้อน ด้วยมือเรา
 สีเขียว สีแห่งความสดชื่นให้ความรู้สึกถึงอากาศที่บริสุทธิ์ หายใจโล่ง 
ปลอดโปร่ง เพิม่พลังในการท�างาน ธรรมชาตสิเีขียวน้ัน สามารถถกูสร้าง 
และท�าลายได้ด้วยน�า้มือของมนุษย์ หากเราท�าลายธรรมชาตจิะส่งผลกระทบ 
โดยตรงต่อระบบทางเดินหายใจ และโรคต่างๆ มากมาย ซึง่ปัจจุบนัได้เกดิ 
กระแสการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากข้ึน โดยมีการส่งเสริม 
ให้หน่วยงานราชการเป็นองค์กรสเีขียว รณรงค์ลดภาวะโลกร้อน ด้วยการลด 
คัดแยกขยะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมให้
บคุลากรตระหนักในการลด คดัแยกขยะ งดใช้ถงุพลาสตกิ และกล่องโฟม 
เริ่มต้นง่ายๆ ด้วยการไม่รับถุงพลาสติก และพกถุงผ้าซื้อของ ซึ่งตรงกับ
สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 10 มีส�านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
 จุลสารออนไลน์ฉบับนี้ ทั้งเล่มเรามีสาระความรู้ให้ผู้อ่านได้เต็มอิ่มกับ
ความคดิเห็นของบคุลากรกรม สบส. ในการช่วยกนัลดโลกร้อน เพิม่สเีขียว
ให้กับโลก และพาทัวร์องค์กรสีเขียว นอกจากนี้ทีมงานยังได้ผลิตรายการ 
คยุล่ันสน่ันซอย 8 เรต ท ดูได้ทกุเพศทกุวยั ฝากผู้อ่านทกุท่านกดตดิตาม 

ทางเฟซบุ๊กจุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 และเป็นก�าลังใจ 
ให้กบัทมีงานคณุภาพผลิตผลงานดีๆ อย่างต่อเน่ืองนะครบั 
ฉบับน้ีขอหาที่หลบฝนก่อน ช่วงน้ีฝนตกบ่อย อากาศ
แปรปรวน รักษาสุขภาพกันด้วยนะครับ แล้วพบกันใหม่ 
ในฉบับเดือนกรกฎาคม 2562 สวัสดีครับ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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Did You Know
 วนัอานันทมหิดล ตรงกบัวนัที ่ 9 มิถนุายน 
ของทุกปี เป็นวันคล้ายวันสวรรคตของพระบาท
สมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล (ร.8)  
เพือ่ให้ชาวไทยได้ร�าลึกถงึพระมหากรณุาธคิณุของ
พระองค์ที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย

นายศรศักดิ์  ประสพวงศ์ (เป็ด) 
นั ก วิ ช า ก า ร เ งิ น แ ล ะ บั ญ ชี    
กลุ่มคลัง  ส�านักบริหาร   
 “เวลาผมไปร้านสะดวกซือ้ ผมจะ

ไม่รับถุงพลาสติก เป็นการไม่เพิ่มขยะ และ
ทิ้งขยะให้ถูกถังถูกที่ครับ”

รักษ์โลก คุณช่วยได้ 
 อากาศช่วงน้ีแปรปรวน เด๋ียวฝนตก เด๋ียว
แดดออก เกดิจากการไม่อนุรกัษ์ธรรมชาต ิส่ง
ผลให้เกดิภาวะโลกร้อน จุลสารออนไลน์ สบส. 
ซอย 8 ฉบบัน้ีเราคว้าตวัหนุ่มสาวคนบนปก 
มาพูดคุยถึงวิธีการช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติ 
และลดภาวะโลกร้อน ในแบบฉบบัของตวัเอง 
ที่ปฏิบัติเป็นประจ�า ไปฟังทัศนะกับเขาทั้ง 
3 คนเลยจ้า 

น.ส.ดวงฤทยั แสงเรอืงรอง (นาง) 
ปฏิบัติงานด้านพัฒนาวิชาการ  
กองสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ
 “นางใช้ถงุผ้าลดโลกร้อน มาท�างาน ซือ้ของ 
เป็นปกตทิกุวนัอยูแ่ล้วค่ะ และน�าถงุพลาสตกิ
ที่มีอยู่กลับมาใช้ซ�้าค่ะ”

นายสรสันันท์ ค�าดีบญุ (มายด์)  
นักวชิาการโสตทศันศกึษาปฏิบตักิาร 
กองสขุศกึษา   
 “ผมเป็นคนชอบท่องเทีย่วเดินทาง 

ตามสถานที่ต่างๆ เมื่อทานอาหารเสร็จแล้ว 
จะน�าขยะตดิตวัมาทิง้ข้างนอก ไม่ทิง้ขยะตาม
ชายหาดหรือในป่าครับ”
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 การเลิกบุหรี่ไม่มีค�าว่าสาย คุณจะมีความสุขกับ
สขุภาพทีดี่ในวนัทีค่ณุเข่ียบหุรีอ่อกไปจากชวีติคณุได้
ส�าเร็จ สบส.ซอย 8 ฉบับนี้ มีเคล็ดลับง่ายๆ ใน
การเลิกบุหรี่มาฝากค่ะ
 เริม่จาก “การหักดิบ” เป็นการเลิกแบบทนัททีนัใด 
ต้องอาศัยก�าลังใจและแรงจูงใจในการเลิก
 “การนวดกดจุดเท้า” ช่วยกระตุน้สมองให้หล่ังสารเคมี 
สูบบหุรีแ่ล้วจะเหม็น รสชาตขิม ท�าให้ไม่อยากสูบบหุรี่
 “การกนิผลไม้รสเปรีย้ว” ท�าให้รสชาตบิหุรีเ่ปล่ียนไป 
และผลไม้รสเปรี้ยวยังมีวิตามินซีสูง ท�าให้ร่างกาย
สดชื่น และควรดื่มน�้ามากๆควบคู่กันไป
 “ใช้สมุนไพร” ในการช่วยลดความอยากบหุรี ่เช่น 
กานพลู หญ้าดอกขาว ใบโปร่งฟ้า รางจืด เป็นต้น
 “สายด่วนเลิกบหุรี ่โทร.ฟร ี1600” ขอค�าแนะน�า
ในการเลิกบุหรี่ โทรฟรีทุกเครือข่าย
 กรม สบส.ขอเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างสงัคมไทย
ไร้ควัน โดยเรามุ่งมั่นในการขับเคลื่อนโครงการ 3 
ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน โดยมี 
อสม.ทัว่ประเทศเป็นแกนน�า และกรมฯช่วยสนับสนุน
ด้านองค์ความรูใ้ห้แก่ อสม. หากคณุต้องการเลิกบหุรี่ 
ก็สามารถปรึกษา อสม.ในหมู่บ้านของคุณได้ค่ะ
 สิง่ส�าคญัทีส่ดุในการเลิกบหุรีค่อืความตัง้ใจจรงิ 
ถ้าใจตั้งม่ันว่าจะเลิกบุหรี่แล้ว คุณต้องท�าได้!!  
หากคณุเป็นหน่ึงในคนทีก่�าลังพยายามเปล่ียนแปลง
ตวัเองแล้วล่ะก ็พวกเราขอเป็นก�าลังใจและเอาใจช่วยค่ะ 
สักวันคุณจะต้องท�าส�าเร็จ สู้ๆ

เขี่ยบุหรี่ออกจากชีวิต
5 วิธี  วณัโรคเป็นโรคติดเชือ้เรือ้รงั ติดต่อกนัได้ง่ายมาก 

ผ่านการไอ จาม การหายใจเอาเชือ้เข้าไปในปอดหรอื 
อยูร่่วมกบัผู้ป่วยตดิต่อกนัเป็นเวลานานๆ โดยกลุ่มเสีย่ง 
จะเป็นผู้ทีอ่ยูใ่กล้ชดิผู้ป่วยวณัโรค และผู้ทีมี่ภูมิคุม้กนั 
อ่อนแอ เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ตดิเชือ้ HIV ผู้ป่วยมะเรง็ 
เด็ก ผู้สูงอาย ุรวมถงึผู้ใช้สารเสพตดิ ด่ืมสรุา สบูบหุรี ่
และผู้ที่ชอบเที่ยวกลางคืน ซึ่งเราสามารถป้องกัน
วัณโรคได้ด้วยวิธีดังนี้
 1) ดูแลตนเองไม่ให้เป็นผู้ที่มีความเสี่ยง งดบุหรี่ 
สุรา ยาเสพติด ไม่เที่ยวกลางคืน
 2) ออกก�าลังกายเป็นประจ�า สม�่าเสมอ

วณัโรค ภัยร้ายใกล้ตวั

 3) รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ถูกหลัก
โภชนาการ เหมาะสมตามวัย และปรุงสุกใหม่ 
 4) หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ผู้ป่วย
 5) สวมหน้ากากอนามัย เม่ืออยูใ่นสถานทีเ่สีย่ง
 6) ตรวจสุขภาพเป็นประจ�าทุกปี
 7) ไปพบแพทย์ทนัท ีเม่ือมีอาการน่าสงสยั เช่น 
ไอเรือ้รงั ไอมีเลือด มีเหงือ่ออกผิดปกตใินเวลากลางคนื 
เป็นต้น
 วณัโรคสามารถป้องกนัและรกัษาได้ เพยีงแค่กนิยา 
และปฏิบัติตามค� า แนะน� าของแพทย ์ อย ่ า ง 
เคร่งครัดนะคะ



by สราวุฒิ
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 สราพาทวัร์ฉบบัน้ี 
เราขอพาทกุท่านทวัร์ 
กรม สบส. องค์กร
สี เ ขียว ที่ส ่ ง เสริม 
และสนับสนุนการ
ประหยัดพลังงาน 
การลด คัดแยกขยะ
ภายในหน ่ วยงาน 
เราจะพามาพบจุด
ต่างๆ ตามมาเลยจ้า

 แผงโซล่าเซลล์ ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อใช้
ในอาคารกองวิศวกรรมการแพทย์ บริเวณทางเดินใน
อาคารและจ่ายไฟในขณะไฟฟ้าดับกรณฉีกุเฉนิ และเพือ่ 
สร้างความปลอดภัยให้กับเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงาน

Green Office
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by สราวุฒิ
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 ถงัขยะ  จุดถงัขยะบรเิวณชัน้ 1  บรเิวณชัน้ 2 
โรงอาหาร ชัน้ 9  และกองวศิวกรรมการแพทย์  
แบ่งถังขยะ 4 สี ได้แก่ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล 
ขยะเปียก และขยะอนัตราย ส่งเสรมิให้เจ้าหน้าที่
ทิ้งขยะให้ถูกถังและถูกที่ 

 หลอดไฟในอาคาร เป็นหลอด LED 
ส่องสว่าง ในห้องท�างาน บริเวณทาง
เดิน และห้องน�า้ โดยสามารถประหยดั
เงินค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าได้มากถึง 
7 แสนกว่าบาทต่อปี   

 พืน้ทีส่เีขียว  มีทัง้ภายในอาคาร และ
นอกอาคาร เช่น ระเบยีงนอกอาคาร ลาน 
สบส. สุขใจ  ริมคลองด้านข้างอาคาร  
กรม สบส เพิม่พืน้ทีส่เีขียวให้กบัเจ้าหน้าที่ 
ในการสดูอากาศหายใจ เตมิออกซเิจน
ให้กับร่างกาย
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«Í¡á«¡ซอย 8 3 ล้าน 3 ปี เลิกบหุรีท่ัว่ไทย เทดิไท้องค์ราชนั 

วันสุขบัญญัติแห่งชาติ

ร่วมหารือ

แนะน�าแนวทาง

จัดท�าห้องตัวอย่าง

 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ์ อธบิดีกรม สบส.
พร้อมด้วย นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดี และ
ผู้บริหาร ร่วมประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือน
โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบหุรีท่ัว่ไทย เทดิไท้องค์ราชนั 
ครั้งที่2/2562 เพื่อติดตามการด�าเนินงาน  

การบ�าบัดและผู้สูบบุหรี่ที่เข้าร่วมโครงการฯ รอบ 6 เดือนหลัง โดยมี ศ.คลินิกเกียรติคุณ 
นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธาน ณ กรม สบส.

 กรม สบส. จัดกิจกรรม
งานวันสุขบัญญัติแห ่งชาติ 
ประจ�าปี 2562 ขึ้นในวันที่ 
28 พฤษภาคม 2562 
เพื่อรณรงค ์กระตุ ้นเตือน
ให ้ ประชาชน มี จิตส� า นึก 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม ร่วม
กันสร้างสรรค์สังคมที่น่าอยู่ 
สิ่งแวดล้อมที่ดี ด้วยการจัด 
ก า ร ข ย ะ ที่ เ ป ็ น มิ ต ร กั บ 
สิ่งแวดล้อม หันมาลดขยะ  
และจัดการขยะอย่างถกูวธิ ี ณ  
กรม สบส. แ ล ะ ส ถ า นี
รถไฟฟ้า MRTสายสีม่วง 
สถานีตลาดบางใหญ่

 ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ 
รองอธิบดีกรม สบส.เป็น
ประธานการประชุมหารือ 
แ น ว ท า ง ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
บ ริ ก า ร รั ก ษ า พ ย า บ า ล 
ที่มีศักยภาพ (Magnet) 
รองรับการเป็นอุตสาหกรรม 
ก า ร แ พ ท ย ์ ค ร บ ว ง จ ร 
(Medical Hub)และการ 
บริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
(Wellness) ณ กรม สบส.

 ก อ ง ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ
การเพื่อสุขภาพ ลงพื้นที่ 
แนะน�าแนวทางการขออนุญาต 
เปิดกิจการสปา กิจการนวด 
แ ล ะ รั บ ยื่ น เ อ ก ส า ร ขอ
อนุญาตประกอบกิจการฯ 
นอกสถานที่ ณ สน.ลุมพินี 
สน.ดุสิต สน.วังทองหลาง 
สน.โคกคราม และ สน.โชคชยั 
โดยได้รับความร่วมมือเป็น
อย่างดีจากเจ้าหน้าที่ต�ารวจ
และผู้ประกอบการในพืน้ที่

 กองวิศวกรรมการแพทย ์  
ร ่วมกับกองแบบแผน และ

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ จัดประชุม 
เรื่องการจัดท�าห้องตัวอย่างห้องให้บริการทางการแพทย์  
เพื่อใช้ประกอบในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ส�ารวจและเก็บข้อมูล

ติดตามการเรียนการสอน

ตรวจเยี่ยม
หลักสูตรการบริการเพื่อสุขภาพ

 สบส.เขต 1 จ.เชียงใหม่ 
ร ่ วมประชุมวิชาการแลก
เปล่ียนเรียนรู ้งานส่งเสริม 
สุขภาพ ป้องกัน ควบคุมโรค 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม เขต
สุขภาพที่ 1 ประจ�าปี 2562 
พร้อมจัดแสดงบธูนิทรรศการ
ด้านคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ระบบบริการสุขภาพและ
ด้านมาตรฐานระบบบริการ
สุขภาพ ณ ศูนย์ประชุม
นานาชาติ รร.ดิเอ็มเพรส 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่

 สบส.เขต 4 จ.นนทบุรี
ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมสถาบัน
ที่ได้รับการรับรองหลักสูตร
ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ
สถานประกอบการ เพื่ อ
สุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ปี 2562  
ณ วทิยาลัยการแพทย์แผนไทย 
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล 
จ.ปทุมธานี

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี 
ได้ร่วมกับกองวิศวกรรมการ
แพทย์ กรม สบส. คณะ
แพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธบิดี และสถาบนั ECRI 
(Emergency Care 
Research Institute)

ล งพื้ น ที่ ส� า ร ว จ แ ล ะ เ ก็ บ
ข้อมูลโรงพยาบาล เพื่อจัด
ท�ามาตรฐานระบบบริหาร
จัดการเครื่องมือแพทย์ในโรง
พยาบาลให้เป็นทีย่อมรบัระดับ
นานาชาติ โดยให้สอดคล้อง
กับบริบทของโรงพยาบาลใน
ประเทศไทย ณ รพ.พหลพล
พยหุเสนา จ.กาญจนบรุ ีและ
รพ.ด�าเนินสะดวก จ.ราชบรุี

 สบส. เขต 9 จ.นครราชสมีา และสสจ.นครราชสมีา ร่วมกบั 
ส�านักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา เยี่ยมติดตามเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และพัฒนาการเรียนการสอน ในสถาบัน
หรอืโรงเรยีนทีมี่การจัดการเรยีนการสอนหลักสตูรการบรกิาร
เพื่อสุขภาพ ตาม พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ  
พ.ศ.2559 จ�านวน 5 แห่ง ได้แก่ สถาบันพัฒนาฝีมือ
แรงงาน 5 จ.นครราชสมีา รร.นวดไทยสปาสรุนาร ีรร.สอน
นวดสรัญญา รร.วิมลนวดแผนไทยและสปา และรร.มหาบุญ 
การนวดไทย

 สบส เขต 7 จ.ขอนแก่น 
ลงพื้นที่ เยี่ ยมติดตามการ
จัดการเรียนการสอนของ 
สถาบันที่ได้รับการรับรอง
หลักสตูรด้านการบรกิารเพือ่
สขุภาพ ในจ.กาฬสนิธุ ์ประกอบ
ด้วยศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
จังหวัดกาฬสินธุ ์ วิทยาลัย
สารพดัช่างกาฬสนิธุ ์วทิยาลัย
เทคนิคกาฬสินธุ ์ รวมทั้ง
เยี่ยมติดตามการด�าเนินงาน
ของชมรมสถานประกอบการ 
เพื่อสุขภาพ จ.กาฬสินธุ์
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